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1.1 जलवायु पररवर्भन और गिी 

गर्मी से जडु़ी सर्मस्या की वैश्विक श्वस्िश्वि गंभ़ीर और श्ववकराल होि़ी जा रह़ी ह,ै क्योंश्वक जलवाय ुपररवितन के कारण अत्यश्विक 

गर्मी की घटनाएँ परू़ी दशु्वनया र्में बढ़ि़ी जा रह़ी हैं। र्मानव़ीय गश्विश्ववश्वियों, श्ववशेष रूप से ग्ऱीनहाउस गैसों के उत्सजतन के कारण, 

वैश्विक िापर्मान र्में वशृ्वि हो रह़ी ह,ै श्वजससे ह़ीटवेव (ल)ू की घटनाएँ  बारम्बार, अश्विक ि़ीव्र और अश्विक लंबे सर्मय िक हो 

रह़ी हैं। इस िरह की गर्मी र्मानव स्वास््य, आश्वितक श्वस्िरिा, कृश्वष उत्पादन और पयातवरण़ीय संिलुन के श्वलए गंभ़ीर खिरे 

उत्पन्न करि़ी ह।ै 

िापर्मान र्में उिार-चढ़ाव की ि़ीव्रिा जलवाय ुपररवितन का एक स़ीिा और वैश्विक प्रभाव ह।ै अत्यश्विक िापर्मान की घटनाएँ 

अब सार्मान्य हो गई हैं, जो श्वक िापर्मान श्वविरण के दोनों छोरों पर दखे़ी जा रह़ी हैं (IPCC, 2023)। हाल के वषों र्में ह़ीटववे 

की आवशृ्वि र्में वशृ्वि दखे़ी गई ह,ै जो र्मानव़ीय कारणों से हो रह ेजलवाय ुपररवितन के प्रर्माण से र्मेल खाि़ी ह ै(IPCC, 2023)। 

शोिों के अनसुार, अत्यश्विकिापर्मान की घटनाएँ र्मौसर्म से संबंश्विि र्मतृ्य ुदर र्में र्महत्वपणूत योगदान दिे़ी हैं। इस प्रकार के 

स्वास््य जोश्वखर्म श्वनम्न और र्मध्यर्म आय वाले दशेों, जैसे भारि र्में अश्विक स्पष्ट रूप से दखेे जािे हैं, जहाँ अत्यश्विक 

पयातवरण़ीय जोश्वखर्म, अव्यवश्वस्िि शहऱीकरण, खराब गणुविा के आवास, घटि़ी हररि आवरण और जनसंख्या घनत्व 

जैस़ी सर्मस्याएँ एक साि र्मौजदू हैं। भारि सरकार द्वारा श्वकए गए जलवाय ुपररवितन पर राष्ट्ऱीय आकलन के अनसुार, भारि 

र्में 21वीं सद़ी के दौरान अत्यश्विक गर्मी की घटनाओ ंऔर औसि िापर्मान र्में वशृ्वि होग़ी (de Bont et al., 2024)। 

अत्यश्विक गर्मी के संपकत  र्में आने से कई जैश्ववक प्रश्वियाओ ंके र्माध्यर्म से ब़ीर्माऱी और र्मतृ्य ुहो सकि़ी ह।ै गर्मी शऱीर र्में 

इस्कीश्वर्मया (रक्त संचार की कर्म़ी), ऊिक क्षश्वि, सूजन प्रश्विया, रक्त के िक्कों का असार्मान्य जर्माव (श्विसेश्वर्मनेटेि 

इरंावस्कुलर कोएगलुेशन), और र्मांसपेश्वशयों के टूटने (रैबिोर्मायोश्वलश्वसस) जैस़ी प्रश्विश्वियाओ ंको श्वरगर करि़ी ह।ै इसके 

अलावा, र्मश्वस्िष्ट्क, हृदय, आंि, गदु,े यकृि, फेफडे और अग्नन्याशय जैसे र्महत्वपणूत अगं भ़ी इससे प्रभाश्ववि हो सकिे हैं। 

इसके कारण ह़ीट एक्सहॉशन से लेकर ह़ीट स्रोक िक की श्ववश्वभन्न ब़ीर्माररयाँ हो सकि़ी हैं। गर्मी के अप्रत्यक्ष प्रभाव भ़ी 

सावतजश्वनक स्वास््य के दृश्वष्टकोण से अत्यंि र्महत्वपणूत हैं। जब शऱीर पहले से र्मौजदू कर्मजोररयों से जझू रहा होिा ह,ै िब 

गर्मी इन श्वस्िश्वियों को और श्वबगाड दिे़ी ह,ै जैसे श्वक गदु ेकी श्ववफलिा, र्मश्वस्िष्ट्क और हृदय संबंि़ी ब़ीर्माररयाँ, और सांस की 

ब़ीर्माररयाँ। कुल र्मतृ्य ुदर (All-Cause Mortality) इस बाि का संकेिक बनि़ी ह ैश्वक गर्मी के प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनों 

प्रभाव र्मानव स्वास््य को श्वकस हद िक प्रभाश्ववि कर सकिे हैं (de Bont et al., 2024)। 

जलवाय ुसंकट के कारण अत्यश्विकर्मौसर्म की घटनाएँ अश्विक ि़ीव्र हो गई हैं, श्वजससे लाखों लोगों को "कष्ट और प़ीडा" 

झेलऩी पड़ी ह।ै 2024 र्में वैश्विक औसि िापर्मान पवूत-औद्योश्वगक स्िरों की िलुना र्में 1.6 श्विग्ऱी सेश्वससयस अश्विक िा, जो 

अब िक के ररकॉित र्में सबसे अश्विक ह।ै यह िापर्मान 2023 की िलुना र्में 0.1 श्विग्ऱी सेश्वससयस अश्विक ह ैऔर यह दशातिा 

ह ैश्वक अब र्मानव जाश्वि पहले कभ़ी अनभुव न श्वकए गए िापर्मान को झेल रह़ी ह।ै ज़ीवाश्र्म ईिंनों का जलना वैश्विक िापर्मान 

वशृ्वि का प्रर्मखु कारण ह,ै और जब िक इसे रोका नहीं जाएगा, िब िक लोगों के ज़ीवन और आज़ीश्ववका को नकुसान 

पह चँिा रहगेा। हालाँश्वक श्वकस़ी एक वषत का 1.5 श्विग्ऱी सेश्वससयस के पार जाना पेररस सर्मझौिे के लक्ष्य से चकूने को नहीं 

दशातिा, लेश्वकन यह जरूर बिािा ह ैश्वक जलवाय ुसंकट और अश्विक गंभ़ीर होिा जा रहा ह,ै क्योंश्वक यह लक्ष्य दशक या 

उससे अश्विक की अवश्वि पर आिाररि ह।ै 1850 से अब िक के ररकॉित र्में श्वपछले दस वषों र्में हर वषत अब िक के दस 

सबसे गर्मत वषों र्में शाश्वर्मल रहा ह।ै जलुाई 22, 2024 को पृ् व़ी पर सबसे गर्मत श्वदन दजत श्वकया गया और जलुाई 10 को दशु्वनया 

का 44% श्वहस्सा "र्मध्यर्म से अत्यश्विक ह़ीट स्रेस" र्में रहा। हालाँश्वक एल ऩीनो, एक प्राकृश्विक जलवाय ुघटना, 2024 की 

पहल़ी छर्माह़ी र्में िापर्मान को बढ़ाने र्में सहायक रहा, लेश्वकन इसके शांि होने के बाद भ़ी दसूऱी छर्माह़ी र्में िापर्मान असािारण 

रूप से उच्च बना रहा। कुछ श्ववशेषज्ञों का र्मानना ह ैश्वक वैश्विक िापर्मान र्में िेज़ी से बढ़ोिऱी का कारण कोई नया या अज्ञाि 
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ित्व हो सकिा ह,ै हालांश्वक यह असार्मान्य वाश्वषतक श्वभन्निा भ़ी हो सकि़ी ह।ै श्वफर भ़ी यह स्पष्ट ह ै श्वक जलवाय ु संकट 

अत्यश्विकर्मौसर्म की घटनाओ ंको बढ़ा रहा ह—ैगर्मी की लहरें, सूखा और जंगलों र्में आग पहले से कहीं अश्विक ि़ीव्र और 

बार-बार हो रह़ी हैं। इस संकट से श्वनपटने के श्वलए उत्सजतन र्में बडे और त्वररि कटौि़ी की आवश्यकिा ह,ै क्योंश्वक हर छोटे 

िापर्मान वशृ्वि के साि र्मानव़ीय ज़ीवन और पाररश्वस्िश्विकी िंत्र पर खिरे और भ़ी गंभ़ीर होिे जािे हैं—चाह ेवह 1.4 श्विग्ऱी 

हो, 1.5 श्विग्ऱी या 1.6 श्विग्ऱी सेश्वससयस। 

 

मित्र 1: पूवभ-औद्योमगक युग (1850–1900) की रु्लना िें वामषभक वैमिक र्ापिान मवसगंमर्यााँ (ERAS-

c3S/ECMWF) 

लंबे सर्मय िक अत्यश्विक गर्मत और अक्सर अत्यश्विक आर्द्तिा वाले र्मौसर्म को हीटवेव या ल ूकहा जािा ह।ै सावतजश्वनक 

स्वास््य के दृश्वष्टकोण से इसका एकर्मात्र सवतश्रेष्ठ र्मानक िय करना कश्विन होिा ह,ै क्योंश्वक ह़ीटवेव को श्वकस़ी स्िान की 

सार्मान्य र्मौसर्म़ी और स्िाऩीय र्मौसर्म श्वस्िश्वियों के सापेक्ष र्मापा जािा ह।ै इसश्वलए, स्वास््य और ऩीश्विगि साश्वहत्य र्में ह़ीटवेव 

की पररभाषाएं क्षेत्र अनसुार अलग-अलग होि़ी हैं। 

भारि़ीय र्मौसर्म श्ववभाग (IMD) के अनसुार, जब र्मैदाऩी क्षेत्रों र्में श्वकस़ी श्वदन का अश्विकिर्म िापर्मान 40 श्विग्ऱी सेश्वससयस या 

उससे अश्विक और पहाड़ी क्षेत्रों र्में 30 श्विग्ऱी सेश्वससयस या उससे अश्विक होिा ह,ै िो उस श्वदन को ह़ीटवेव घोश्वषि श्वकया जा 

सकिा ह।ै ह़ीटवेव घोश्वषि करने का श्वनणतय दो आिारों पर होिा ह:ै श्वनिातररि िापर्मान स़ीर्मा (Absolute Threshold) या 

सार्मान्य िापर्मान से श्ववचलन (Deviation from Normal) यश्वद श्वकस़ी स्िान का अश्विकिर्म िापर्मान 30 वषों के औसि 

अश्विकिर्म िापर्मान से 4.5 श्विग्ऱी सेश्वससयस या अश्विक ऊपर चला जाए, िो उस श्वस्िश्वि को ह़ीटवेव र्माना जािा ह।ै 

इसके अश्विररक्त, यश्वद श्वकस़ी श्वदन का अश्विकिर्म िापर्मान श्वबना श्वकस़ी िलुना के 45 श्विग्ऱी सेश्वससयस से अश्विक हो, िो भ़ी 

उस श्वदन को ह़ीटवेव श्वदवस घोश्वषि श्वकया जािा ह ै(IMD, 2023)। 
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भारर् िें हीटवेव (लू) का प्रभाव: भारि र्में ह़ीटवेव का श्ववश्वभन्न क्षेत्रों पर गहरा और व्यापक प्रभाव पडिा है, श्ववशेष रूप 

से कृश्वष, जल संसािन और अितव्यवस्िा पर। कृश्वष क्षेत्र र्में, ह़ीटववे के कारण फसल उत्पादन र्में श्वगरावट आि़ी ह,ै जल की 

उपलब्ििा कर्म हो जाि़ी ह ैऔर श्वर्मट्ट़ी की नर्म़ी भ़ी घट जाि़ी ह।ै इन सभ़ी कारणों से कृश्वष उत्पादकिा पर नकारात्र्मक असर 

पडिा ह।ै यह श्वस्िश्वि श्ववशेष रूप से गेह ,ं िान और दालों जैस़ी फसलों के श्वलए श्वचंिा का श्ववषय ह,ै जो भारि की खाद्य सरुक्षा 

के श्वलए बेहद र्महत्वपणूत हैं और िाप़ीय िनाव (ह़ीट स्रेस) के प्रश्वि अश्विक संवेदनश़ील होि़ी हैं (Mishra et al., 2020)। 

जल संसािनों के संदभत र्में, ह़ीटवेव वाष्ट्प़ीकरण की दर को बढ़ाकर जल संकट को और भ़ी गंभ़ीर बना दिे़ी ह।ै इससे नश्वदयों, 

जलाशयों और भजूल स्रोिों र्में जल की उपलब्ििा घट जाि़ी ह।ै शहऱी क्षेत्रों र्में यह श्वस्िश्वि और भ़ी भयावह हो जाि़ी ह,ै 

जहाँ जल की र्मांग आपशू्वित से कहीं अश्विक होि़ी ह,ै श्वजससे गंभ़ीर जल संकट उत्पन्न होिा ह ै (Mall et al., 2023)। 

आश्वितक दृश्वष्टकोण से, ह़ीटवेव का प्रभाव श्ववशेष रूप से कृश्वष, श्वनर्मातण और श्ववश्वनर्मातण जैसे श्रर्म-प्रिान क्षेत्रों र्में दखेने को 

श्वर्मलिा ह,ै जहाँ अत्यश्विक गर्मी के कारण श्रश्वर्मकों की उत्पादकिा र्में भाऱी श्वगरावट आि़ी ह ै(Kjellstrom et al., 2020)। 

इन सभ़ी प्रभावों को दखेिे ह ए यह स्पष्ट ह ैश्वक भारि र्में ह़ीटवेव से श्वनपटने के श्वलए एक व्यापक और बह आयार्म़ी रणऩीश्वि 

की अत्यंि आवश्यकिा ह।ै 

भारि र्में ह़ीटवेव की घटनाएँ सर्मय के साि अश्विक बार और अश्विक ि़ीव्र होि़ी गई हैं। र्मई 1998 र्में दो सप्ताह िक चल़ी 

एक अत्यंि ि़ीव्र ह़ीटवेव ने भारि को श्वपछले 50 वषों की सबसे भयानक ल ूका सार्मना करवाया। 1999 र्में श्वफर से उिर-

पश्विर्म और र्मध्य भारि र्में ररकॉित िोड गर्मी पड़ी। अपै्रल 1999 र्में िापर्मान लगािार 14 श्वदनों िक 40°C या उससे अश्विक 

बना रहा। 2003 र्में आंध्र प्रदशे र्में आई एक ह़ीटवेव ने कश्विि रूप से 3,000 से अश्विक लोगों की जान ले ल़ी। र्मई 2010 

र्में गजुराि के अहर्मदाबाद शहर र्में ह़ीटवेव के कारण लगभग 1300 लोगों की र्मतृ्य ुह ई। इस घटना के बाद दशेभर र्में ह़ीट 

एक्शन प्लान िैयार श्वकए गए िाश्वक भश्ववष्ट्य र्में इस प्रकार की घटनाओ ंसे श्वनपटा जा सके। हाल के वषों र्में 2016, 2018, 

2019 और 2023 र्में भ़ी दशे के श्ववश्वभन्न श्वहस्सों र्में अत्यश्विक गर्मी दखे़ी गई, लेश्वकन इनकी स्वास््य पर प्रभाव की श्ववस्ििृ 

वैज्ञाश्वनक सर्म़ीक्षा अब िक स़ीश्वर्मि रह़ी ह।ै 2024 र्में भारि के आर्म चनुावों के दौरान एक और भ़ीषण ह़ीटवेव आई, श्वजससे 

कई लोगों की र्मतृ्य ुऔर ब़ीर्माररयाँ ह ई।ं श्वभन्न-श्वभन्न सर्मदुायों की जनसांश्वख्यकी और सार्माश्वजक-आश्वितक श्वस्िश्वि उनकी 

ह़ीटवेव के प्रश्वि संवेदनश़ीलिा और अनकूुलन क्षर्मिा को प्रभाश्ववि करि़ी ह।ै इसश्वलए, सर्मदुाय-श्ववश्वशष्ट आकलन और 

सर्मािान िैयार करना अत्यंि आवश्यक ह ै(de Bont et al., 2024)। 

शहरी गिी (Urban Heat): दशु्वनयाभर के शहर आज वैश्विक जलवाय ुपररवितन और अर्बन हीट आइलैंड (UHI) प्रभाव 

के कारण िेज़ी से गर्मत होिे जा रह ेहैं। अत्यश्विक गर्मी की घटनाएं अब पहले से ज्यादा ि़ीव्र, लंब़ी अवश्वि की और अश्विक 

बार घश्वटि हो रह़ी हैं। इसके कारण कई बार ररकॉित िोड िापर्मान दजत ह आ ह ैऔर गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों और र्मतृ्य ुदर 

र्में भ़ी वशृ्वि ह ई ह।ै आज दशु्वनया की आिे से अश्विक जनसंख्या शहरों र्में श्वनवास करि़ी ह,ै और वषत 2050 िक यह संख्या 

लगभग 68% िक पह चँने की संभावना ह।ै यह़ी ि्य हर्मारे शहरों को अश्विक जश्वटल और रहने योग्नय न बनाए रखने की 

चनुौि़ी प्रस्ििु करिा ह।ै इसके साि ह़ी, दशु्वनयाभर के शहर पहले से ह़ी जलवाय ुपररवितन के प्रभावों का सार्मना कर रह ेहैं, 

श्वजससे शहऱी श्वनयोजन और श्विजाइन की पिश्वियों र्में बदलाव आ रहा ह ैिाश्वक नए शहऱी पररवेश के अनरुूप उन्हें ढाला जा 

सके। श्ववशेष रूप से, िापर्मान र्में संभाश्ववि वशृ्वि और ि़ीव्र गर्मी की घटनाओ ंकी बढ़ि़ी संख्या के कारण शहऱी श्वनयोजन 

रणऩीश्वियों पर असर पड रहा ह।ै आने वाले दशकों र्में, अत्यश्विक गर्मी की चपेट र्में आने वाले शहरों की संख्या लगभग ि़ीन 

गनुा बढ़ने की आशंका ह।ै 2050 िक, दशु्वनया के 970 से अश्विक शहरों र्में गश्वर्मतयों के दौरान औसि अश्विकिर्म िापर्मान 

35˚C (95˚F) िक पह चँ जाएगा। इिऩी गर्मी से शहरों की बशु्वनयाद़ी सेवाएं—जैसे पररवहन, ऊजात आपशू्वित और जल 

प्रबंिन—पर अत्यश्विक दबाव पडेगा। यह लोगों के स्वास््य और सर्मग्र ज़ीवन गुणविा पर गंभ़ीर नकारात्र्मक प्रभाव िालेगा 

(Huang et al., 2025)। 
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शहरों र्में रहने वाले लोग आसपास के ग्रार्म़ीण क्षेत्रों की िलुना र्में श्वदन और राि—दोनों सर्मय—अश्विक िापर्मान के संपकत  

र्में आिे हैं। इसका र्मखु्य कारण अबतन ह़ीट आइलैंि (UHI) प्रभाव ह।ै इस प्रभाव के प़ीछे कई कारण होिे हैं: छिें, भवन 

और पक्की सिहें अश्विक गर्मी अवशोश्वषि करि़ी हैं। इर्मारिों के ब़ीच गर्मत हवा फँस जाि़ी है, श्वजससे वायरु्मंिल़ीय िापर्मान 

और बढ़ जािा ह।ै हररि क्षेत्रों और वकृ्षों की कर्म़ी होि़ी ह ैजो सार्मान्यिः वािावरण को िंिा रखिे हैं। इसके अलावा, 

ज़ीवाश्र्म ईिंन का जलना, वाहनों और एस़ी जैस़ी प्रणाश्वलयों के अत्यश्विक उपयोग से गर्मी का उत्सजतन, और र्मानवजश्वनि 

गश्विश्ववश्विया—ँशहऱी िापर्मान र्में 1°C से लेकर 30°C िक वाश्वषतक वशृ्वि कर सकि़ी हैं। शहरों र्में UHI की ि़ीव्रिा उन 

कारकों से और भ़ी बढ़ जाि़ी ह,ै जैसे—प्रदषूण, जलवाय ुपररवितन, िेज़ी से शहऱी श्ववस्िार, ज़ीवनशैल़ी र्में बदलाव, और 

अव्यवश्वस्िि श्वनर्मातण। इसका प्रभाव यह होिा ह ैश्वक: गश्वर्मतयों र्में ऊजात की खपि बह ि अश्विक बढ़ जाि़ी ह,ै वाय ुप्रदषूण और 

ग्ऱीनहाउस गैसों का उत्सजतन भ़ी बढ़िा ह,ै श्वजससे जलवाय ुपररवितन और िेज होिा ह।ै साि ह़ी, अश्विक िापर्मान र्मानव 

स्वास््य और आरार्म दोनों को प्रभाश्ववि करिा ह।ै गर्मत वषात जल प्रवाह (storm water) से जल गणुविा भ़ी श्वबगडि़ी ह,ै 

श्वजससे पाररश्वस्िश्विकी को नकुसान होिा ह ै(Huang et al., 2025)। 

उत्तर प्रदेश और अत्यमिक र्ापिान: उिर प्रदशे राज्य, इिंो-गंगेश्वटक र्मैदान के कें र्द् र्में श्वस्िि ह।ै यहाँ की जलवाय ुपवूी 

क्षेत्रों र्में सर्मश़ीिोष्ट्ण, पश्विर्म़ी भागों र्में अत्यंि शषु्ट्क और बुंदलेखंि व आगरा क्षेत्र र्में अित-शषु्ट्क पाई जाि़ी ह।ै इस कारण 

इसे श्वकस़ी एक श्ववश्वशष्ट जलवाय ुश्रेण़ी र्में वगीकृि करना कश्विन हो जािा ह।ै हालांश्वक, यहाँ की सश्वदतयाँ िंि़ी और गश्वर्मतयाँ 

अत्यश्विक झलुसाने वाल़ी होि़ी हैं। 

सार्मान्यिः गर्मी की लहरें (ह़ीटवेव) उिर-पश्विर्म भारि या उिऱी पाश्वकस्िान से उत्पन्न होि़ी हैं और पडोस़ी राज्यों के साि-

साि उिर प्रदशे िक फैल जाि़ी हैं। कई बार स्िाऩीय रूप से भ़ी राज्य के श्ववश्वभन्न क्षेत्रों र्में गर्मी की लहरें उत्पन्न हो सकि़ी 

हैं। उत्तर प्रदेश िें िािभ से जून के िध्य र्क गिी की लहरों का अनुभव होर्ा है। अपै्रल र्माह र्में, भशू्वर्म क्षेत्र ि़ीव्रिा से 

गर्मत हो जािा ह ैऔर अश्विकिर्म िापर्मान प्रायः 40°C से ऊपर पह चँ जािा ह।ै इस र्मौसर्म के दौरान कई स्िानों पर श्वदन और 

राि के िापर्मान के ब़ीच का अंिर 15°C से अश्विक पाया गया ह।ै र्मई के अिं और जनू की शुरुआि िक, अश्विकिर्म 

िापर्मान ि़ीव्रिा से बढ़कर 46°C से अश्विक पह चँ जािा ह,ै श्वजससे श्ववशेष रूप से दश्वक्षण-पश्विर्म उिर प्रदशे (बुंदलेखंि क्षेत्र) 

र्में अत्यश्विक गर्मी पडि़ी ह।ै जब वायरु्मंिल र्में लगभग 3000 से 7600 र्म़ीटर की ऊँचाई पर उच्च वायदुाब (हाई पे्रशर) क्षेत्र 

र्मजबिू हो जािा ह ैऔर कई श्वदनों या हफ्िों िक बना रहिा ह,ै िब गर्मी की लहरें उत्पन्न होि़ी हैं। इस श्वस्िश्वि र्में वायदुाब 

ऩीचे की ओर दबाव िालिा ह,ै श्वजससे हवा िरािल की ओर श्वगरि़ी ह ैऔर यह परेू वािावरण को एक 'गर्मत गुंबद' (ह़ीट 

िोर्म) की िरह ढक लेि़ी ह।ै यह ढाँचा गर्मी को ऊपर उिने नहीं दिेा और उसे ऩीचे ह़ी रोक कर रखिा ह।ै IMD की ररपोटत 

के अनसुार, उिर प्रदशे के कई शहरों र्में िापर्मान 45°C से अश्विक दजत श्वकया गया ह ैऔर कुछ स्िानों पर यह 49°C िक 

पह चँ चकुा ह।ै 

उत्तर प्रदेश िें मसटी हीट एक्शन प्लान:  राष्ट्ऱीय आपदा प्रबंिन प्राश्विकरण (NDMA) ने उिर प्रदशे राज्य र्में श्वसट़ी ह़ीट 

एक्शन प्लान (City Heat Action Plan) िैयार करने और लाग ूकरने की श्वसफाररश की ह।ै वितर्मान र्में प्रदशे के कई शहर 

अत्यश्विक गर्मी और अबतन ह़ीट आइलैंि प्रभाव के संयकु्त कारणों से गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों के हॉटस्पॉट बनिे जा रह े

हैं। 

श्ववशेष रूप स ेलखनऊ शहर, जहा ँझगु्नग़ी-झोपड़ी क्षेत्रों की जनसंख्या काफी अश्विक ह,ै अत्यश्विक गर्मी और जलवाय-ु

सम्वेदनश़ील ब़ीर्माररयों के प्रश्वि अत्यंि संवेदनश़ील ह।ै इस प्रकार की आबाद़ी को गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयाँ, जैसे ह़ीट 

स्रोक, श्विहाइडे्रशन, और िर्मतल शॉक आश्वद का सबसे अश्विक खिरा रहिा ह।ै 
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इसश्वलए, लखनऊ जैसे शहरों को द़ीघतकाश्वलक अनकूुलन (Adaptation) और उपशर्मन (Mitigation) रणऩीश्वियों की 

आवश्यकिा ह,ै श्वजससे वे अत्यश्विक गर्मी के प्रभावों के श्ववरुि सहऩीय और लच़ीला (Resilient) बन सकें  और वहाँ की 

आबाद़ी की रक्षा सशु्वनश्विि की जा सके। 

1.2. शहर की जानकारी: लखनऊ 

1.2.1 भौगोमलक और जनसांमययकीय पररिय 

उिर प्रदशे की राजिाऩी लखनऊ, गोर्मि़ी नद़ी के श्वकनारे श्वस्िि ह,ै जो रणऩीश्विक रूप से शहर को दो भागों र्में श्ववभाश्वजि 

करि़ी ह।ै लखनऊ संस्कृश्वि और आिशु्वनकिा का एक सुंदर संगर्म ह—ैयहाँ की सर्मिृ ऐश्विहाश्वसक श्ववरासि आज भ़ी शहर 

की अश्वद्वि़ीय वास्िुकला र्में स्पष्ट रूप से श्वदखाई दिे़ी ह।ै यह शहर केवल एक पयतटन स्िल ह़ी नहीं, बश्वसक सांस्कृश्विक और 

श्ववरासि़ीय कें र्द् के रूप र्में दशु्वनयाभर के लोगों को आकश्वषति करिा ह।ै लखनऊ कई श्वजलों से श्वघरा ह आ ह—ैपवूत र्में बाराबंकी, 

पश्विर्म र्में उन्नाव, दश्वक्षण र्में रायबरेल़ी, और उिर र्में स़ीिापरु एवं हरदोई। श्वदसंबर 2019 र्में 88 श्वनकटविी गाँवों को शाश्वर्मल 

श्वकए जाने के बाद लखनऊ का कुल क्षेत्रफल लगभग 631 वगत श्वकलोर्म़ीटर (244 वगत र्म़ील) हो गया ह।ै यह शहर सर्मरु्द् िल 

से लगभग 123 र्म़ीटर (404 फीट) की ऊँचाई पर श्वस्िि ह ैऔर इसे भकंूप़ीय क्षेत्र-III र्में रखा गया ह,ै श्वजसका अित ह ैश्वक 

यहा ँर्मध्यर्म स्िर के भकंूप का खिरा बना रहिा ह।ै लखनऊ की भौगोश्वलक श्वस्िश्वि के कारण इसके आसपास के ग्रार्म़ीण 

क्षेत्रों र्में कृश्वष गश्विश्ववश्वियाँ बह ि सश्विय हैं, जहाँ र्मखु्य रूप से गेह ,ं गन्ना, और श्ववश्वभन्न प्रकार के फल उगाए जािे हैं। लखनऊ 

भारि का 11वाँ सबसे अश्विक जनसंख्या वाला शहर और 12वाँ सबसे बडा शहऱी क्षेत्र ह।ै 

यहा ँलखनऊ शहर से संबंश्विि कुछ ि्य और आँकडे श्वदए गए हैं: 

र्ामलका 1: लखनऊ शहर की जानकारी 

मववरण जानकारी 

अक्ांश (Latitude) 26.50° उिऱी अक्षांश 

देशांश (Longitude) 80.50° पवूी दशेांश 

ऊाँ िाई (सिुद्र र्ल से) 123 र्म़ीटर (404 फीट) 

कुल के्त्रफल 631 वगत श्वकलोर्म़ीटर (244 वगत र्म़ील) 

जनसयंया (जनगणना 2011 के अनुसार) 28,17,105 

औसर् वामषभक वषाभ 1010 श्वर्मर्म़ी (40 इचं) 

औसर् र्ापिान अश्विकिर्म: 25°C, न्यनूिर्म: 6–8°C 

 

शहर का भौगोमलक स्थान: लखनऊ, श्ववशाल गंगा के र्मैदाऩी क्षेत्र (गंगा घाट़ी) के र्मध्य श्वस्िि ह।ै यह शहर अनेक ग्रार्म़ीण 

कस्बों और गाँवों से श्वघरा ह आ ह,ै श्वजनर्में र्मल़ीहाबाद का सरुम्य बाग़ीचा क्षेत्र, ऐश्विहाश्वसक काकोऱी, और सश्विय 

र्मोहानलालगंज, गोसाई ंगंज, श्वचनहट व इटौंजा प्रर्मखु हैं। लखनऊ के चारों ओर की स़ीर्माएं इन श्वजलों से लगि़ी हैं — पवूत 

र्में बाराबंकी, पश्विर्म र्में उन्नाव, दश्वक्षण र्में रायबरेल़ी और उिर र्में स़ीिापरु ििा हरदोई। शहर की प्रर्मखु भौगोश्वलक श्ववशेषिा 

गोर्मि़ी नद़ी ह,ै जो लखनऊ को दो भागों र्में बाँटि़ी ह ै— एक ओर अश्विक श्ववकश्वसि रांस-गोर्मि़ी क्षेत्र और दसूऱी ओर 

उभरिा ह आ श्वसस-गोर्मि़ी क्षेत्र। लखनऊ छावऩी का रक्षा क्षेत्र शहऱीकरण को सर्मितन िो दिेा है, लेश्वकन साि ह़ी यह भशू्वर्म 

उपयोग और श्वनर्मातण कायों पर प्रश्विबंि भ़ी लगािा ह।ै जैसा श्वक पहले बिाया गया िा श्वक, लखनऊ की भौगोश्वलक श्वस्िश्वि 
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कृश्वष और श्ववकास दोनों को सहारा दिे़ी ह।ै श्वफर भ़ी, शहर को अश्वनयंश्वत्रि श्ववस्िार, शहऱी फैलाव और जलभराव जैस़ी 

सर्मस्याओ ंका सार्मना करना पडिा ह।ै आपदा जैस़ी श्वस्िश्वियों र्में बेहिर पह चँ सशु्वनश्विि करने के श्वलए संपकत  व्यवस्िा 

(कनेश्वक्टश्ववट़ी) र्में सिुार की सख्ि आवश्यकिा ह।ै 

भौगोमलक मस्थमर् (Geography): लखनऊ, गोर्मि़ी नद़ी के िट पर बसा एक सुंदर और ऐश्विहाश्वसक शहर ह,ै जो लगभग 

30 श्वकलोर्म़ीटर के क्षेत्र र्में फैला ह आ ह।ै गोर्मि़ी नद़ी लखनऊ के श्वलए एक र्महत्वपणूत जल स्रोि ह,ै जो क्षेत्र की कृश्वष और 

पाररश्वस्िश्विकी िंत्र र्में र्महत्वपणूत योगदान दिे़ी ह।ै हालांश्वक, शहऱीकरण और जल प्रदषूण जैस़ी सर्मस्याओ ंके कारण नद़ी की 

गणुविा और उपयोश्वगिा पर प्रश्विकूल प्रभाव पड रहा ह,ै श्वजससे जनस्वास््य भ़ी प्रभाश्ववि होिा ह।ै 

इस क्षेत्र की श्वर्मट्ट़ी श्ववश्वभन्न प्रकार की पाई जाि़ी ह ै— जैसे रेि़ील़ी दोर्मट (sandy loam), श्वससट़ी क्ले (silty clay), और 

क्ले लोर्म (clay loam)। यह श्वर्मरट्टयाँ आर्मिौर पर आर्म और िान जैस़ी फसलों की खेि़ी के श्वलए अत्यंि उपजाऊ र्माऩी 

जाि़ी हैं। यहां की जलोढ़ श्वर्मट्ट़ी (alluvial soil) का रंग सार्मान्यिः भरेू से लेकर राख जैसे भरेू रंग िक होिा ह।ै यह श्ववश्ववििा 

श्वर्मट्ट़ी की बनावट र्में पाई जाने वाल़ी र्मह़ीन रेि, श्वससट और श्वर्मट्ट़ी के कणों की र्मात्रा पर श्वनभतर करि़ी ह,ै श्वजससे इसकी उपजाऊ 

शश्वक्त और भ़ी बढ़ जाि़ी ह।ै इस कारण यह क्षेत्र एक प्रर्मखु कृश्वष कें र्द् के रूप र्में जाना जािा ह।ै 

पररवहन व्यवस्िा (Transportation): लखनऊ र्में सावतजश्वनक पररवहन की कई सुश्वविाएं उपलब्ि हैं, श्वजनर्में र्मेरो रेल, 

टैक्स़ी, श्वसट़ी बसें, साइश्वकल ररक्शा, ऑटो ररक्शा और स़ीएनज़ी चाश्वलि लो-फ्लोर बसें (एस़ी और नॉन-एस़ी दोनों) शाश्वर्मल 

हैं। यह शहर दो प्रर्मखु राष्ट्ऱीय राजर्मागों के चौराह ेपर श्वस्िि ह ै— एनएच-30 जो शाहजहांपरु और प्रयागराज को जोडिा 

ह,ै और एनएच-27 जो कानपरु से लेकर पोरबंदर िक जािा ह।ै रेल नेटवकत  के दृश्वष्टकोण से भ़ी लखनऊ एक प्रर्मखु कें र्द् ह,ै 

श्वजसका र्मखु्य स्टेशन चारबाग र्में श्वस्िि ह।ै इसके अलावा, लखनऊ र्में चौिऱी चरण श्वसंह अिंरराष्ट्ऱीय हवाई अि्िा भ़ी 

श्वस्िि ह,ै जो सभ़ी र्मौसर्मों र्में उडान संचालन की सशु्वविा से यकु्त ह।ै लखनऊ र्मरेो, श्वजसे 6 श्वसिंबर 2017 को शरुू श्वकया 

गया िा, भारि की सबसे िेज़ी से श्वनश्वर्मति र्मेरो पररयोजना ह।ै इसके अश्विररक्त, शहर र्में साइश्वकल चलाने को प्रोत्साश्वहि करने 

के श्वलए श्ववशेष बाइक रैक भ़ी बनाए गए हैं। 

जनसांमययकीय मववरण: उिर प्रदशे की राजिाऩी लखनऊ की जनसंख्या श्ववश्ववििा से पररपणूत ह।ै जनगणना 2011 के 

अनसुार, लखनऊ की कुल जनसंख्या 28,17,105 ि़ी, श्वजसर्में श्वलंगानपुाि प्रश्वि 1000 परुुषों पर 928 र्मश्वहलाएं िा। 0 से 6 

वषत की आय ुवाले बच्चों की संख्या लगभग 2,93,697 ि़ी, श्वजनर्में बाल श्वलंगानपुाि प्रश्वि 1000 लडकों पर 904 लडश्वकयों 

का िा। लखनऊ की साक्षरिा दर 82.50% ह।ै ये सभ़ी आँकडे इस शहर की सांस्कृश्विक श्ववश्ववििा और श्ववकास की प्रवशृ्वियों 

को दशातिे हैं, जो इसे उिर भारि का एक सफल शहऱी कें र्द् बनािे हैं। यहां प्रर्मखु रूप से बोल़ी जाने वाल़ी भाषाएं श्वहदं़ी और 

उदूत हैं। 

लखनऊ र्में जनसंख्या घनत्व बढ़ने के कई कारण हैं। शहऱीकरण के कारण अनेक लोग रोजगार की बेहिर संभावनाओ ंकी 

िलाश र्में ग्रार्म़ीण क्षेत्रों से लखनऊ जैसे शहऱी क्षेत्रों की ओर पलायन कर रह ेहैं, श्वजससे शहर की जनसंख्या र्में वशृ्वि ह ई ह।ै 

आज लखनऊ एक वाश्वणश्वज्यक और शैश्वक्षक कें र्द् के रूप र्में उभर कर सार्मने आया है, जो लोगों को अपने ज़ीवन स्िर को 

बेहिर बनाने के श्वलए आकश्वषति करिा ह।ै यहाँ की स्वास््य सेवाएं, पररवहन व्यवस्िा और अन्य आिारभिू संरचनाए ं

लखनऊ को पररवारों के श्वलए एक पसंद़ीदा श्वनवास स्िल बनाि़ी हैं। इसके अश्विररक्त, शहर र्में कई शैश्वक्षक संस्िान श्वस्िि हैं 

जो अन्य क्षेत्रों के छात्रों को भ़ी आकश्वषति करिे हैं। बेहिर ज़ीवन-स्िर और र्मलूभिू सशु्वविाओ ंकी उपलब्ििा के कारण 

सार्माश्वजक कारणों की भशू्वर्मका भ़ी र्महत्वपणूत ह,ै श्वजससे सरकार द्वारा आवास और शहऱी श्ववकास को बढ़ावा श्वदया जा रहा 

ह।ै 
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र्ामलका 2: साक्रर्ा दर और जनसयंया मवर्रण (जनगणना 2011) 

 

पुरुष  

जनसयंया 1,460,970 

साक्रर्ा दर 86.04% 

 

िमहला  

जनसयंया 1,356,135 

साक्रर्ा दर 78.70% 

 

1.2.2 जलवायु सदंभभ  

लखनऊ की जलवाय ुकी श्ववशेषिाएं गर्मी के िेज र्मौसर्म, शषु्ट्क और िंि़ी सश्वदतयाँ ििा िेज र्मानसूऩी बाररश हैं। हाल के वषों 

र्में यह दखेा गया ह ैश्वक अत्यश्विक गर्मी की घटनाएं अब अश्विक सार्मान्य हो गई हैं और औसि िापर्मान र्में भ़ी वशृ्वि हो रह़ी 

ह।ै अत्यश्विक र्मौसर्म पररश्वस्िश्वियाँ — जैसे झलुसाने वाल़ी गर्मी से लेकर शषु्ट्क व हाड कंपा दनेे वाल़ी सश्वदतयाँ — लखनऊ 

के श्वनवाश्वसयों के श्वलए कई सर्मस्याएं उत्पन्न करि़ी हैं। इस खंि र्में लखनऊ की जलवाय,ु इसके ऐश्विहाश्वसक रुझान और 

लगािार बढ़ि़ी नर्म़ी ििा गर्मी की सर्मस्या से श्वनपटने के श्वलए श्वकए जा सकने वाले रोकिार्म उपायों से संबंश्विि व्यापक 

जानकाऱी प्रस्ििु की गई ह।ै 

 

मित्र 2: लखनऊ के मलए जलवायु सबंंिी आकंडे (स्रोर्: भारर्ीय िौसि मवभाग, वेदर एटलस, टोक्यो 

क्लाइिेट सेंटर) 
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र्ामलका 3: लखनऊ का जलवायु सबंंिी मववरण 

पररिाप जानकारी 

जलवाय ु आर्द्त उपोष्ट्णकश्वटबंि़ीय जलवायु 

अक्ांश 26.85° उिर 

देशांर्र 80.93° पवूत 

औसर् र्ापिान 25.3° से. (वाश्वषतक औसि) 

औसर् वषाभ 1010 श्वर्मर्म़ी (40 इचं) वाश्वषतक 

आपेमक्क आद्रभर्ा लगभग 68.6% (वाश्वषतक औसि) 

प्रिुख पवन मदशा र्मानसनू के दौरान प्रायः दश्वक्षण-पश्विर्म से; वषत भर र्में पररवितनश़ील 
 

उिर प्रदशे की राजिाऩी लखनऊ र्मखु्य रूप से सर्मरु्द् से काफी दरू़ी पर होने के कारण र्मौसर्म की चरर्म श्वस्िश्वियों के श्वलए 

जाऩी जाि़ी ह।ै इस़ी कारण, वषत के अश्विकांश सर्मय यहाँ र्महाद्व़ीप़ीय हवाओ ंका प्रभाव रहिा ह।ै हालांश्वक, र्मानसनू के दौरान, 

श्ववशेषकर जनू से श्वसिंबर के ब़ीच, सर्मरु्द़्ी हवाएँ प्रवेश करि़ी हैं श्वजससे वािावरण र्में आर्द्तिा, बादल और अिंिः वषात होि़ी 

ह।ै वाश्वषतक वषात का लगभग 75% भाग इन्हीं चार र्मह़ीनों र्में होिा ह।ै 

लखनऊ की जलवाय ुको चार प्रर्मखु ऋिओु ंर्में श्ववभाश्वजि श्वकया जा सकिा ह:ै 

1. श़ीि ऋि ु(श्वदसंबर से फरवऱी): इस दौरान श्वहर्मालय़ी हवाओ ंके प्रभाव से िापर्मान कभ़ी-कभ़ी 3–4°C िक श्वगर 

जािा ह।ै दोपहर र्में प्रायः िपू श्वनकलि़ी ह,ै लेश्वकन सबुह के सर्मय कोहरा और िुंि सार्मान्य होिे हैं। 

2. गर्मत ऋि ु(र्माचत से र्मध्य जनू): इस र्मौसर्म र्में अत्यश्विक गर्मी पडि़ी ह,ै श्वजसर्में िापर्मान 46°C िक पह चँ सकिा ह ै

और औसिन 38–39°C के ब़ीच रहिा ह।ै कुछ श्वदनों िक चलन ेवाल़ी ल ूसे अश्विकिर्म दशै्वनक िापर्मान 4–6°C 

िक बढ़ सकिा ह।ै 

3. र्मानसनू ऋि ु(जनू से श्वसिंबर): इस सर्मय भाऱी वषात और आर्द्तिा के साि र्मौसर्म र्में बडा बदलाव आिा ह।ै बादल, 

नर्म़ी और िेज बाररश इस र्मौसर्म की श्ववशेषिा होि़ी हैं। 

4. र्मानसनू के बाद का संिर्मण काल (अक्टूबर से नवंबर): यह सर्मय र्मानसनू और सदी के ब़ीच का संपकत  काल 

होिा ह।ै 

लखनऊ की सश्वदतयाँ सार्मान्यिः र्मध्यर्म होि़ी हैं, लेश्वकन कभ़ी-कभ़ी काफी िंि भ़ी पड जाि़ी ह,ै जो श्वक गश्वर्मतयों की ि़ीव्र गर्मी 

के श्वबसकुल श्ववपऱीि श्वस्िश्वि को दशाति़ी ह।ै 

1.3 शहर िें अत्यमिक गिी का प्रभाव (र्ापिान, लू के मदन) 

उिर प्रदशे की राजिाऩी लखनऊ र्में वषत 1982 से 2024 िक अश्विकिर्म िापर्मान र्में लगािार वशृ्वि दखे़ी गई ह।ै वषत 1982 

र्में अश्विकिर्म िापर्मान 44.87°C िा, जो 2023 र्में बढ़कर 46°C हो गया, याऩी +1.13°C की वशृ्वि ह ई। श्ववशेष रूप से 

जनू र्में यह वशृ्वि अश्विक स्पष्ट रह़ी, जहाँ िापर्मान 44.94°C (1982) से बढ़कर 46.36°C (2023) हो गया, जो +1.42°C 

की वशृ्वि दशातिा ह।ै गर्मी के सभ़ी र्मह़ीनों र्में यह बढ़ि़ी प्रवशृ्वि दशाति़ी ह ैश्वक शहऱी क्षेत्रों, श्ववशेषकर लखनऊ जैसे शहरों र्में 

अत्यश्विक गर्मी का प्रभाव बढ़िा जा रहा ह।ै लखनऊ "शहऱी ऊष्ट्र्मा द्व़ीप प्रभाव" (Urban Heat Island Effect) के कारण 

अश्विक संवेदनश़ील ह,ै श्वजससे घऩी आबाद़ी वाले क्षेत्रों र्में िापर्मान और भ़ी बढ़ जािा ह।ै 
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गश्वर्मतयों र्में िापर्मान लगािार बढ़ रहा ह,ै श्वजससे ल ू(Heatwave) की घटनाएं बार-बार होने लग़ी हैं और स्वास््य पर गंभ़ीर 

खिरा उत्पन्न हो गया ह।ै र्मई 2024 र्में लखनऊ र्में 46°C अश्विकिर्म िापर्मान दजत श्वकया गया, जो सार्मान्य से 5.6°C 

अश्विक िा, जबश्वक इससे पहले का उच्चिर्म िापर्मान 43.2°C िा। ल ूश्ववशेषकर बजुगुों और छोटे बच्चों जैसे संवेदनश़ील 

वगों के श्वलए गंभ़ीर स्वास््य जोश्वखर्म उत्पन्न करि़ी ह।ै अत्यश्विक पस़ीना, कर्मजोऱी, चक्कर आना जैसे लक्षण ह़ीट एक्सहॉशन 

के संकेि हैं, जबश्वक ह़ीट स्रोक से भ्रर्म की श्वस्िश्वि और बेहोश़ी हो सकि़ी ह।ै ल ूके कारण अस्पिालों र्में र्मऱीजों की संख्या 

भ़ी बढ़ जाि़ी ह।ै ल ूके दौरान आपेश्वक्षक आर्द्तिा (Relative Humidity) 45% से 65% के ब़ीच हो सकि़ी ह।ै अश्विक 

आर्द्तिा शऱीर की पस़ीने की प्रश्विया को ि़ीर्मा कर दिे़ी है, श्वजससे शऱीर को िंिा करना कश्विन हो जािा ह ैऔर गर्मी से 

संबंश्विि ब़ीर्माररयाँ बढ़ जाि़ी हैं। 

लखनऊ र्में लगभग 787 स्लर्म बश्वस्ियाँ हैं, जहाँ 10 लाख से अश्विक लोग अत्यश्विक भ़ीडभाड वाल़ी पररश्वस्िश्वियों र्में रहिे 

हैं। जनगणना 2011 के अनसुार, शहर की 27% आबाद़ी स्लर्म क्षेत्रों र्में श्वनवास करि़ी ह ैजहाँ उश्वचि छि और स्वच्छ 

पेयजल जैस़ी र्मलूभिू सशु्वविाएँ उपलब्ि नहीं हैं, श्वजससे गर्मत और नर्म र्मौसर्म र्में श्वस्िश्वि और अश्विक खराब हो जाि़ी ह।ै 

लखनऊ एक ि़ीव्र गश्वि से शहऱीकरण की ओर बढ़ रहा शहर है, लेश्वकन इस श्ववकास के ब़ीच औद्योश्वगकीकरण के कारण 

जलवाय ुपर गंभ़ीर खिरे उत्पन्न हो रह ेहैं। ऐसे र्में, अत्यश्विक गर्मी के प्रभाव को कर्म करने और श्वटकाऊ ज़ीवन पररश्वस्िश्वियाँ 

प्रदान करने के श्वलए लश्वक्षि हस्िक्षेपों (Targeted Interventions) का ित्काल श्वियान्वयन आवश्यक ह।ै 2023 र्में 

Mishra et al द्वारा श्वकए गए एक अध्ययन र्में वषत 1992 से 2022 के ब़ीच लखनऊ र्में भशू्वर्म उपयोग और भआूवरण 

(Land Use and Land Cover - LULC) र्में ह ए बदलावों का श्ववशे्लषण श्वकया गया। अध्ययन र्में बिाया गया श्वक 1992 

र्में 37.57% भशू्वर्म बंजर ि़ी, जबश्वक श्वनश्वर्मति क्षेत्र (Built-up Area) और वनस्पश्वि क्षेत्र िर्मशः 23.27% और 43.95% 

िे। वहीं 2022 र्में श्वनश्वर्मति क्षेत्र बढ़कर 50.77% हो गया, बंजर भशू्वर्म घटकर 11.70% रह गई और वनस्पश्वि क्षेत्र घटकर 

13.42% हो गया। यह दशातिा ह ै श्वक बडे पैर्माने पर भशू्वर्म को शहऱी कायों के श्वलए पररवश्विति श्वकया गया ह।ै हररि क्षेत्र 

(Green Cover) 1992 के 34.95% से घटकर 2022 र्में 22.72% रह गया। जल श्वनकायों (Water Bodies) र्में भ़ी 

र्मार्मलू़ी श्वगरावट दजत की गई – 1.43% से घटकर 1.36% – जो दशातिा ह ै श्वक जल संसािनों के प्रबंिन की ित्काल 

आवश्यकिा ह।ै 

र्ामलका 4: वषभवार औसर् अमिकर्ि र्ापिान, आद्रभर्ा, हीट इडेंक्स (HI), और 40°C से अमिक र्ापिान 

वाले मदनों की सांमययकी 

वषभ अमिकर्ि 

र्ापिान औसर् 

± SD (°C) 

अमिक

र्ि दजभ 

र्ापिान 

(°C) 

सापेक् आद्रभर्ा 

औसर् ± SD 

(%) 

अमिकर्ि 

दजभ सापेक् 

आद्रभर्ा 

(%) 

हीट इडेंक्स 

(औसर् ± SD) 

उच्िर्ि 

हीट 

इडेंक्स 

अमिकर्ि 

र्ापिान >

40°C 

(मदन) 

2014 36.70± 4.78 46.3 59.69± 19.02 100 123.68±25.39 202.45 42 

2015 35.81± 5.28 45.7 65.48± 16.28 100 123.44± 21.96 195.25 38 

2016 36.92± 3.82 44.4 61.18± 20.47 100 124.69±17.28 192.50 41 

2017 36.67± 4.63 45.3 62.03± 17.80 100 125.28±20.37 177.31 45 

2018 36.75± 3.58 44.8 61.37± 16.66 100 125.13±19.49 176.72 32 

2019 36.97± 4.84 44.9 60.04± 18.49 100 124.98±21.62 169.30 50 

2020 34.59± 4.00 44.1 72.28± 14.49 100 123.55±21.25 175.37 10 
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2021 35.68± 3.27 41.9 64.66± 18.72 100 122.55±18.99 168.31 12 

2022 38.10± 3.79 45.1 63.57± 15.21 100 137.11±24.03 213.43 54 

2023 35.56± 3.85 43.2 51.83±23.03 98 112.83±21.32 177.10 29 

2024 37.42± 4.76 46 58.31± 18.17 98 126.39±22.80 177.72 47 
 

िाश्वलका 4 र्में प्रस्ििु लखनऊ शहर के वषतवार आंकडों के श्ववशे्लषण से अश्विकिर्म िापर्मान, आर्द्तिा, ह़ीट इिेंक्स (HI), 

और अत्यश्विक गर्मी वाले श्वदनों की आवशृ्वि र्में र्महत्वपणूत प्रवशृ्वियाँ सार्मने आई हैं। 2014 से 2024 के ब़ीच अश्विकिर्म 

औसि िापर्मान 34.59 ± 4.00°C (2020) से लेकर 38.10 ± 3.79°C (2022) िक रहा, जबश्वक सबसे उच्च दजत 

िापर्मान 2014 र्में 46.3°C और 2024 र्में 46.0°C दजत श्वकया गया। सापेक्ष आर्द्तिा र्में उिार-चढ़ाव दखेा गया, श्वजसकी 

औसि र्मान 51.83 ± 23.03% (2023) से लेकर 72.28 ± 14.49% (2020) िक रह़ी, और उच्चिर्म दजत सापेक्ष आर्द्तिा 

लगभग हर साल 100% िक पह चं़ी, श्वसवाय 2023 और 2024 के जब यह 98% रह़ी। 

ह़ीट इिेंक्स (HI), जो िापर्मान और आर्द्तिा दोनों का संयोजन दशातिा ह,ै र्में भ़ी काफी बदलाव दखेा गया। इसका औसि 

र्मान 2022 र्में 137.11 ± 24.03 पर सबसे अश्विक िा, जो उच्चिर्म ररकॉिेि HI 213.43 के साि र्मेल खािा ह।ै अश्विकिर्म 

िापर्मान 40°C से ऊपर रहने वाले श्वदनों की संख्या भ़ी काफी श्वभन्न रह़ी, जो 2020 र्में केवल 9 श्वदन ि़ी, जबश्वक 2022 र्में 

यह बढ़कर 52 श्वदन हो गई। यह आंकडे वषों के दौरान िापर्मान और आर्द्तिा की श्वस्िश्वियों र्में श्ववश्ववििा को दशातिे हैं, श्वजसर्में 

2022 गर्मी के प्रभाव के श्वलहाज से सबसे गंभ़ीर वषत रहा। इस िेटा से अत्यश्विक गर्मी की प्रवशृ्वियों को सर्मझने और 

सावतजश्वनक स्वास््य ििा शहऱी श्वनयोजन के श्वलए संभाश्ववि प्रभावों का र्मूसयांकन करने र्में र्महत्वपणूत जानकाऱी श्वर्मलि़ी ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

मित्र 3: मपछले एक दशक (2014–2024) िें िािभ से जून र्क औसर् अमिकर्ि र्ापिान का रुझान 

श्वचत्र 3 र्में लखनऊ शहर के गर्मी के र्मह़ीनों (र्माचत से जनू) के श्वलए श्वपछले दस वषों (2014–2024) का वाश्वषतक औसि 

अश्विकिर्म िापर्मान दशातया गया ह।ै इस अवश्वि र्में औसि अश्विकिर्म िापर्मान र्में िोडा-बह ि उिार-चढ़ाव दखेा गया ह,ै 

श्वजसर्में 2020 र्में सबसे कर्म 34.59°C पर श्वगरावट ह ई, जो इस अवश्वि का न्यनूिर्म र्मान ह।ै इसके बाद 2022 र्में यह िापर्मान 

बढ़कर 38.10°C के उच्चिर्म औसि िक पह चँ गया। अन्य वषों र्में िापर्मान लगभग 36–37°C के आस-पास श्वस्िर रहा, 

श्वजसर्में केवल र्मार्मलू़ी बदलाव ह ए। ये आंकडे वषत-दर-वषत िापर्मान र्में पररवितन और िापर्मान के सार्मान्य स्िर की श्वस्िरिा 

दोनों को दशातिे हैं, जो इस क्षेत्र र्में ि़ीव्र गर्मी की व्यापकिा को दशातिा ह।ै ये प्रवशृ्वियाँ शहऱी श्वनयोजन और गर्मी से श्वनपटने 

की रणऩीश्वियों के श्वलए र्महत्वपणूत संकेि दिे़ी हैं। 
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मित्र 4: अत्यमिक गिी वाले मदनों (र्ापिान 40°C से अमिक) की वामषभक प्रवृमत्त (2014–2024) 

आकृश्वि 4 र्में लखनऊ शहर र्में वषत 2014 से 2024 िक अत्यश्विक गर्मी वाले श्वदनों की संख्या र्में साल-दर-साल होने वाले 

उिार-चढ़ाव को दशातया गया ह।ै इसर्में 2022 र्में सबसे अश्विक 54 श्वदनों का ररकॉित ह,ै जबश्वक 2020 र्में सबसे कर्म श्वदन दजत 

ह ए, जो उस वषत अत्यश्विक गर्मी की घटनाओ ंर्में कर्म़ी को श्वदखािा ह।ै कुल श्वर्मलाकर, हाल के वषों र्में अत्यश्विक गर्मी वाले 

श्वदनों की संख्या बढ़ने का रुझान स्पष्ट ह।ै 

र्ामलका 5: हीटवेव एवं गंभीर हीटवेव मदनों का मवर्रण 

वषभ पूणभ गरिी के 

मदन (>40°C) 

गंभीर गरिी के मदन 

(>45°C) 

95वां पसेंटाइल 

गरिी के मदन 

(43.2°C) 

98वां पसेंटाइल गंभीर 

गरिी के मदन 

(44.3°C) 

2014 42 3 10 6 

2015 38 2 13 5 

2016 41 0 3 1 

2017 45 1 6 3 

2018 32 0 2 1 

2019 50 0 9 3 

2020 10 0 2 0 

2021 12 0 0 0 

2022 54 1 7 1 

2023 29 0 1 0 

2024 47 6 16 10 

पणूत गर्मत श्वदन: अश्विकिर्म िापर्मान 40°C से ऊपर वाले श्वदन  *गभं़ीर गर्मत श्वदन: अश्विकिर्म िापर्मान 45°C से ऊपर वाले 

श्वदन 
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िाश्वलका 5 र्में वषतवार गरर्म़ी और गंभ़ीर गरर्म़ी के श्वदनों का श्वविरण श्वदया गया ह,ै श्वजसर्में पणूत और प्रश्विशि आिाररि र्मानदिं 

शाश्वर्मल हैं। 2014 से 2024 िक, “पणूत गरर्म़ी के श्वदन” (श्वजन श्वदनों अश्विकिर्म िापर्मान 40°C से ऊपर िा) 10 श्वदन (2020 

र्में सबसे कर्म) से लेकर 54 श्वदन (2022 र्में सबसे अश्विक) िक िे, जबश्वक 2019 और 2024 र्में भ़ी उच्च संख्या दखे़ी गई। 

“पणूत गंभ़ीर गरर्म़ी के श्वदन” (अश्विकिर्म िापर्मान 45°C से ऊपर) कर्म ह़ी िे, लेश्वकन 2024 र्में अचानक बढ़कर 6 श्वदन हो 

गए, जबश्वक अन्य वषों र्में या िो शनू्य िे या बह ि कर्म। 95वें पसेंटाइल (43.2°C) और गंभ़ीर गरर्म़ी (44.3°C) आिाररि 

गरर्म़ी के श्वदन कुल श्वर्मलाकर कर्म िे, श्वजनर्में 2024 र्में सबसे अश्विक िर्मशः 16 और 10 श्वदन दजत श्वकए गए। इस दशक र्में 

चरर्म गर्मी की घटनाओ ंर्में उिार-चढ़ाव दखेा गया ह,ै जहां 2024 और 2019 जैसे वषत अश्विक ि़ीव्र गरर्म़ी वाले रह,े जबश्वक 

2020 और 2021 र्में अपेक्षाकृि कर्म गर्मी रह़ी। 

 

मित्र 5: वषभ 2021 िें COVID-19 के कारण सिायोमजर् अमर्ररक्त िृत्यु दर 

उपरोक्त ग्राफ वषत 2021 के र्माचत, अपै्रल, र्मई और जनू र्मह़ीनों की कुल र्मतृ्य ुदर र्में 5,000 COVID-19 संबंश्विि अश्विररक्त 

र्मौिों को घटाकर सर्मायोश्वजि आंकडों को दशातिा ह।ै ऩीले कॉलर्म र्मलू र्मतृ्य ुआंकडों को दशातिे हैं, जबश्वक नारंग़ी कॉलर्म 

सर्मायोश्वजि र्मतृ्य ुदर को श्वदखािे हैं, श्वजसर्में उसलेखऩीय कर्म़ी दखे़ी गई ह।ै यह सर्मायोजन इस ओर संकेि करिा ह ैश्वक वषत 

2021 र्में र्मतृ्य ुदर पर COVID-19 का श्वकिना प्रभाव पडा और यह अन्य कारणों — जैसे ल ूऔर अत्यश्विक गर्मी — से 

होने वाल़ी र्मौिों का एक अश्विक सट़ीक आकलन प्रस्ििु करिा ह।ै 

सर्मायोश्वजि आंकडे यह स्पष्ट करिे हैं श्वक COVID-19 प्रभाव को हटाने के बाद 2021 की र्मतृ्य ुदर अन्य वषों र्में दखेे गए 

सार्मान्य रुझान के अश्विक श्वनकट प्रि़ीि होि़ी ह।ै यह सर्मायोजन इसश्वलए र्महत्वपणूत ह ैिाश्वक र्महार्माऱी से जडु़ी अश्विररक्त 

र्मौिों को अलग कर, गर्मी से होने वाल़ी वास्िश्ववक र्मतृ्य ुदर का श्ववशे्लषण श्वकया जा सके (श्वचत्र 5)। 
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मित्र 6: मपछले एक दशक िें गमिभयों के िहीनों के दौरान हीटवेव/सीमवयर हीटवेव और सभी कारणों से िृत्यु 

दर का मवर्रण 

श्वचत्र 6 र्में लखनऊ र्में र्माचत से जनू के ब़ीच ग्ऱीष्ट्र्मकाल़ीन र्मह़ीनों के श्वलए सर्मायोश्वजि सर्मस्ि र्मतृ्य ुदर (ऩीले स्िंभ), लू (HW 

– नारंग़ी रेखा) और गंभ़ीर ल ू(SHW – लाल रेखा) श्वदनों की संख्या को दशातया गया ह।ै प्रािश्वर्मक अक्ष पर र्मतृ्य ुसंख्या 

दशातई गई ह,ै जबश्वक श्वद्वि़ीयक अक्ष पर ल ूऔर गंभ़ीर ल ूश्वदनों की संख्या को दशातया गया ह।ै 

यह चाटत ल ूऔर गंभ़ीर ल ूश्वदनों र्में वषतवार उिार-चढ़ाव को दशातिा ह,ै श्वजसर्में 2022 (52 लू श्वदवस) और 2024 (46 लू 

श्वदवस, 6 गंभ़ीर लू श्वदवस) र्में उच्चिर्म स्िर दखेा गया। दसूऱी ओर, ऩीले कॉलर्मों र्में श्वदखने वाल़ी र्मतृ्य ुदर सर्मय के साि 

ि़ीरे-ि़ीरे बढ़ि़ी प्रवशृ्वि दशाति़ी ह,ै जो ल ूकी बढ़ि़ी आवशृ्वि और ि़ीव्रिा के साि र्मेल खाि़ी ह।ै 

यह श्वचत्रण दो र्महत्वपणूत र्मानकों—गंभ़ीर िाप घटनाओ ंकी आवशृ्वि और र्मतृ्य ुदर—को एक साि दशातिे ह ए यह स्पष्ट करिा 

ह ैश्वक ल ूकी घटनाएं जनस्वास््य पर श्वकस प्रकार प्रभाव िाल रह़ी हैं। आंकडे यह दशातिे हैं श्वक बढ़ि़ी ल ूकी घटनाएं जनज़ीवन 

और श्ववशेष रूप से संवेदनश़ील आबाद़ी के श्वलए खिरा बनि़ी जा रह़ी हैं, श्वजससे इनके प्रभाव को कर्म करने के श्वलए लश्वक्षि 

शर्मन (mitigation) और अनकूुलन (adaptation) रणऩीश्वियों की आवश्यकिा और अश्विक र्महत्वपणूत हो जाि़ी ह।ै 

र्ापिान और िृत्यु दर मवशे्लषण (Temperature and Mortality Analysis) 
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मित्र 7: अमिकर्ि र्ापिान बनाि दैमनक िृत्यु दर (a) 2022 (b) 2024) 

श्वचत्र 7 (a) और (b) वषत 2022 और 2024 के श्वलए अश्विकिर्म दशै्वनक िापर्मान (°C) और दशै्वनक सवत-र्मतृ्यु दर के ब़ीच 

की िलुना दशातिे हैं। दोनों ह़ी र्मार्मलों र्में ऩील़ी परट्टयाँ अश्विकिर्म दशै्वनक िापर्मान को दशाति़ी हैं, जबश्वक नारंग़ी रेखा दशै्वनक 

र्मतृ्य ुसंख्या को दशाति़ी ह।ै 

2022 (श्वचत्र 7a) र्में िापर्मान सार्मान्यिः बढ़िा गया और गर्मत र्मह़ीनों के दौरान लगािार अश्विक (35°C से ऊपर) बना रहा, 

श्वजससे संबंश्विि रूप से दशै्वनक र्मतृ्य ुदर र्में वशृ्वि दखे़ी गई, जो वषत के र्मध्य र्में चरर्म पर पह चं़ी। र्मतृ्य ुदर र्में र्मध्यर्म उिार-चढ़ाव 

रहा, लेश्वकन िापर्मान के लगािार अश्विक रहने वाले श्वदनों र्में इसर्में वशृ्वि दखे़ी गई। 

2024 (श्वचत्र 7b) र्में िापर्मान र्में इस़ी प्रकार की वशृ्वि और उिार-चढ़ाव दखेा गया, लेश्वकन इसर्में िोड़ी अश्विक 

पररवितनश़ीलिा रह़ी। एक उसलेखऩीय बाि यह रह़ी श्वक जनू र्माह र्में िापर्मान लगािार अश्विक रहने के बावजदू दशै्वनक र्मतृ्य ु

दर र्में िेज श्वगरावट दखे़ी गई। यह संभविः श्वकस़ी हस्िक्षेप या अन्य कारकों के प्रभाव को दशातिा ह।ै कुल श्वर्मलाकर, दोनों 

श्वचत्र बढ़िे िापर्मान और र्मतृ्य ुदर के ब़ीच के र्मजबिू संबंि को दशातिे हैं, हालांश्वक दोनों वषों र्में र्मतृ्य ुदर की प्रवशृ्वि कुछ 

श्वभन्न रह़ी। 

1.4 लखनऊ शहर हीट एक्शन प्लान का उपयुक्तर्ा 

भ़ीषण गर्मी का बशु्वनयाद़ी ढांचे, आज़ीश्ववका और र्मानव ज़ीवन पर श्ववनाशकाऱी प्रभाव पड रहा ह,ै इसश्वलए ह़ीट एक्शन प्लान 

(HAP) अत्यंि आवश्यक ह।ै इसके व्यापक प्रभाव सभ़ी को प्रभाश्ववि करिे हैं—श्वबजल़ी कटौि़ी से लेकर गर्मी से संबंश्विि 

ब़ीर्माररयों िक। इस ह़ीट एक्शन प्लान को अपनाकर शहर अत्यश्विक गर्मी के प्रभावों को कर्म कर सकिा ह ैऔर ऐस़ी 

अश्विक सक्षर्म सर्मदुायों का श्वनर्मातण कर सकिा ह ैजो भश्ववष्ट्य र्में आने वाल़ी सर्मस्याओ ंका सार्मना कर सकें । ह़ीट एक्शन 

प्लान (HAP) गर्मी से संबंश्विि जोश्वखर्मों को संबोश्विि करने के श्वलए एक सर्मग्र दृश्वष्टकोण अपनािा ह,ै श्वजसर्में सार्मदुाश्वयक 

भाग़ीदाऱी, बशु्वनयाद़ी ढांचे की र्मजबिू़ी, सावतजश्वनक स्वास््य, ऩीश्विगि ढांचे और नवाचार पर आिाररि अनसंुिान शाश्वर्मल 

हैं। 

शहर नगर श्वनगर्म को अत्यश्विक गर्मी की घटनाओ ंसे जडु़ी बढ़ि़ी ह ई जोश्वखर्मों से अपने नागररकों की सरुक्षा के श्वलए एक 

व्यापक ह़ीट ररस्पॉन्स प्लान बनाना आवश्यक ह।ै कुछ जनसंख्या सर्महूों की संवेदनश़ीलिा, स्वास््य सशु्वविाओ ंपर बढ़िा 

दबाव, बशु्वनयाद़ी ढांचे की प्रणाश्वलयों पर िनाव और शहऱी क्षेत्र र्में पयातवरण़ीय क्षरण व शहऱी िाप द्व़ीप प्रभावों का खिरा 
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इस चनुौि़ी को और अश्विक बढ़ािे हैं। ह़ीट एक्शन प्लान (HAP) इन र्मदु्दों को र्मान्यिा दिेा ह ैऔर गर्मी से संबंश्विि जोश्वखर्मों 

का सर्मािान करने, लच़ीलापन बढ़ाने और सिि गश्विश्ववश्वियों को प्रोत्साश्वहि करने के श्वलए एक व्यापक ढांचा प्रदान करिा 

ह।ै स्वास््य प्रणाश्वलयों र्में लच़ीलापन श्वनर्मातण करने से ह़ीट वेव के दौरान सावतजश्वनक स्वास््य पर पडने वाले प्रभाव को कर्म 

श्वकया जा सकिा ह।ै यह दो िऱीकों से श्वकया जा सकिा ह:ै 

1. पवूातनरु्मान श्ववशेषज्ञिा को बेहिर बनाकर और जोश्वखर्म प्रबंिन हिेु संवेदनश़ीलिा र्मसूयांकन र्में श्वनवेश कर िैयाऱी 

र्में सिुार करना, श्वजससे श्ववशेष रूप से कर्मजोर आबाद़ी को व्यावहाररक सझुावों के र्माध्यर्म से गर्मी के जोश्वखर्म 

कर्म करने र्में र्मदद श्वर्मल सके; 

2. अिंश्ववतभाग़ीय सहयोग को बढ़ावा दकेर और उिरदाय़ी हस्िक्षपे लाग ूकर गर्मी से श्वनपटने के उपायों को बेहिर 

बनाना। 

लखनऊ शहर का ह़ीट एक्शन प्लान एक प्रर्मखु ऩीश्विगि दस्िावेज के रूप र्में कायत करिा ह,ै जो ह़ीट वेव के दौरान श्ववभागों 

और अन्य संगिनों के श्वलए प्रश्वियाएं, श्वजम्र्मेदाररयां, पवूत चेिावऩी और प्रश्विश्विया िंत्र को स्पष्ट करिा ह।ै यह सर्मदुायों की 

सरुक्षा और ज़ीवन की रक्षा के श्वलए एक र्महत्वपणूत अनकूुलन उपाय ह।ै 

1.5 उत्तर प्रदेश राज्य हीट एक्शन प्लान का उदे्दश्य और प्रिुख रणनीमर्यााँ 

लखनऊ श्वसट़ी ह़ीट एक्शन प्लान का उद्दशे्य राज्य र्में अत्यश्विक गर्मी की घटनाओ ंके दषु्ट्प्रभाव को कर्म करने हिे ुउनके प्रश्वि 

प्रश्विश्विया गश्विश्ववश्वियों के श्वियान्वयन, सर्मन्वय और र्मसूयांकन के श्वलए एक रूपरेखा प्रदान करना ह।ै इस योजना का र्मखु्य 

उद्दशे्य श्ववशेष रूप से कर्मजोर और गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों के प्रश्वि सबसे अश्विक जोश्वखर्म वाले जनसंख्या सर्महूों को 

लश्वक्षि करिे ह ए ह़ीट हसेि संचार श्ववकश्वसि करना और लाग ूकरना ह।ै इस योजना र्में अिंर-श्ववभाग़ीय सर्मन्वय ढांचे को भ़ी 

शाश्वर्मल श्वकया गया ह,ै जो बह आयार्म़ी स्वरूप का ह ैऔर सभ़ी संबंश्विि श्ववभागों के ब़ीच सर्मन्वय और सहयोग को बढ़ाने 

हिे ुकायत करेगा िाश्वक श्वसट़ी ह़ीट एक्शन प्लान का प्रभाव़ी श्वियान्वयन सशु्वनश्विि श्वकया जा सके। 

उिर प्रदशे राज्य आपदा प्रबंिन प्राश्विकरण (UPSDMA) द्वारा गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों की रोकिार्म और प्रबंिन के 

श्वलए र्मानक संचालन प्रश्वियाएं (SOPs) भ़ी श्वनिातररि की गई हैं। 

मसटी हीट एक्शन प्लान के प्रिुख घटक: 

प्रारंमभक िेर्ावनी प्रणाली और अंर्र-एजेंसी (Inter-Agency) सिन्वय की स्थापना: नागररकों को पवूातनरु्माश्वनि 

उच्च और अत्यश्विक िापर्मान की सचूना दनेे हिे ु प्रारंश्वभक चेिावऩी प्रणाल़ी और श्ववश्वभन्न एजेंश्वसयों के ब़ीच सर्मन्वय 

स्िाश्वपि श्वकया जाएगा। यह स्पष्ट रूप से बिाएगा श्वक कौन, कब, क्या और कैसे करेगा, श्ववशेष रूप से स्वास््य श्ववभाग से 

जडेु व्यश्वक्तयों और इकाइयों के श्वलए। 

क्िर्ा मनिाभण / प्रमशक्ण कायभक्रि: शर्मन और आपदा जोश्वखर्म न्यनू़ीकरण के श्वलए ये कायतिर्म अत्यंि र्महत्वपणूत हैं। 

श्वचश्वकत्सा सर्मदुाय को ह़ीटवेव से संबंश्विि स्वास््य खिरों के श्ववश्वभन्न पहलओु ंपर प्रश्वशश्वक्षि श्वकया जाना आवश्यक ह,ै 

िाश्वक वे ह़ीट-संबंश्विि ब़ीर्माररयों को पहचान सकें  और उनका सर्मय पर उिरदाश्वयत्वपवूतक उपचार कर सकें । ह़ीट स्रोक एक 

श्वचश्वकत्स़ीय आपािकाल ह ैऔर इसका पहचान करना एवं प़ीश्वडि को श्वस्िऱीकरण प्रश्विया के बाद आगे की श्वचश्वकत्सा 

सहायिा के श्वलए स्िानांिररि करना, श्वचश्वकत्सा सर्मदुाय को श्वसखाना अश्वि आवश्यक ह।ै 

जन-जागरूकर्ा और सािुदामयक पह ंि: अत्यश्विक गर्मी से बचाव के उपायों को लेकर नागररकों को जागरूक करने 

हिे ुश्वपं्रट, इलेक्रॉश्वनक और सोशल र्म़ीश्विया के र्माध्यर्म से जागरूकिा संदशेों का प्रसार श्वकया जाएगा। इसर्में सचूना, श्वशक्षा 
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और संचार (IEC) सार्मग्ऱी जैसे पम्पलेट, पोस्टर, श्ववज्ञापन, लघ ुव़ीश्वियो श्वफसर्में और टेल़ीश्ववजन कर्मश्वशतयल (TVCs) 

शाश्वर्मल होंग़ी, जो ह़ीट-संबंश्विि ब़ीर्माररयों के श्वलए ‘क्या करें और क्या न करें’ ििा उपचार उपायों को सरल भाषा र्में 

बिाएंग़ी। 

गैर-सरकारी और मसमवल सोसायटी के साथ सहयोग: गर्मी की लहर से श्वनपटने के श्वलए गैर-सरकाऱी संगिनों (NGOs) 

और नागररक सर्माज संगिनों (CSOs) के साि श्वर्मलकर बस स्टैंिों को बेहिर बनाना, जहाँ आवश्यक हो वहाँ अस्िाय़ी 

आश्रयों का श्वनर्मातण, सावतजश्वनक स्िलों पर जल आपशू्वित प्रणाल़ी र्में सिुार और अन्य नवाचारपणूत उपायों को लागू श्वकया 

जाएगा। 

1.6 लखनऊ मसटी हीट एक्शन प्लान के उदे्दश्य 

श्वसट़ी ह़ीट एक्शन प्लान एक रणऩीश्विक और सश्विय रोिर्मैप ह,ै श्वजसका उद्दशे्य शहऱी क्षेत्रों र्में ह़ीटवेव से उत्पन्न जश्वटल और 

पररवितनश़ील चनुौश्वियों का सर्मािान करना ह।ै यह योजना लच़ीलापन (resilience) को प्रािश्वर्मकिा दनेे, अनकूुलन 

रणऩीश्वियों को प्रोत्साश्वहि करने, श्ववश्वभन्न श्वहििारकों के ब़ीच सहयोग को बढ़ावा दनेे और सावतजश्वनक स्वास््य एवं कसयाण 

सशु्वनश्विि करने पर कें श्वर्द्ि ह।ै इस व्यापक योजना के कायातन्वयन के र्माध्यर्म से नगर श्वनगर्म का उद्देश्य ह़ीट से संबंश्विि र्मतृ्य ु

और रोग दर को कर्म करना, अपने बशु्वनयाद़ी ढांचे की अनुकूलन क्षर्मिा र्में सिुार करना, और श्वनवाश्वसयों र्में िैयाऱी एवं 

लच़ीलापन की संस्कृश्वि श्ववकश्वसि करना ह।ै 

1. अत्यश्विक गर्मी की घटनाओ ंके श्वलए श्ववश्वभन्न रणऩीश्वियों का श्ववकास और श्वियान्वयन करना। 

2. जोश्वखर्म र्में रहने वाल़ी आबाद़ी को सिकत  करने और लाइन श्ववभागों द्वारा गश्विश्ववश्वियाँ संचाश्वलि करने हिे ुIMD 

(भारि़ीय र्मौसर्म श्ववभाग) के सहयोग से प्रारंश्वभक चेिावऩी प्रणाल़ी श्ववकश्वसि करना और लाग ूकरना। 

3. गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों की रोकिार्म और न्यनू़ीकरण के श्वलए उपयकु्त उपाय करना। 

4. श्वसट़ी ह़ीट एक्शन प्लान के कुशल और सर्मश्वन्वि श्वियान्वयन के श्वलए नगर श्वनगर्म के अिंर-श्ववभाग़ीय अश्विकाररयों 

की क्षर्मिा का श्वनर्मातण करना। 

5. र्मानव स्वास््य, आज़ीश्ववका और अितव्यवस्िा पर ह़ीटवेव के प्रभाव को कर्म करने हिे ुअनकूुलन और शर्मन 

रणऩीश्वियों का उपयकु्त और अश्विक उपयोग सशु्वनश्विि करना। 

6. शहर र्में कर्मजोर जनसंख्या और ह़ीट हॉटस्पॉट की पहचान करना। 

7. गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों की संख्या को कर्म करना। 

8. अत्यश्विक गर्मी की घटनाओ ंके प्रश्वि सर्मदुायों की सहनश़ीलिा (resilience) को बढ़ाना। 

9. लखनऊ शहर को अत्यश्विक ह़ीटवेव के प्रश्वि अश्विक लच़ीला (resilient) और सरुश्वक्षि बनाना। 
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अध्याय 2: प्रारंमभक िेर्ावनी प्रणाली और हीट हेल्थ 
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2.1 प्रस्र्ावना 

आपदा की रोकिार्म के श्वलए प्रारंश्वभक चेिावऩी प्रणाल़ी (Early Warning Systems - EWS) प्राकृश्विक आपदाओ ं

और अन्य आपाि श्वस्िश्वियों के प्रभावों को कर्म करने र्में अत्यंि आवश्यक होि़ी हैं। इनका र्मखु्य उद्दशे्य आने वाल़ी घटनाओ ं

के बारे र्में सर्मय रहिे और सट़ीक जानकाऱी प्रदान करना होिा ह,ै श्वजससे व्यश्वक्त, सर्मदुाय और सरकारें सरुक्षा उपाय अपनाकर 

जान-र्माल की हाश्वन को कर्म कर सकें । एक प्रभाव़ी प्रारंश्वभक चेिावऩी प्रणाल़ी र्में श्वनगराऩी, पवूातनरु्मान, सचूना का प्रसार और 

त्वररि प्रश्विश्विया जैसे कई चरण शाश्वर्मल होिे हैं। 

प्रभाव़ी EWS केवल चेिावऩी जाऱी करने िक ह़ी स़ीश्वर्मि नहीं ह,ै बश्वसक इसर्में सार्मदुाश्वयक स्िर पर िैयाररयों और प्रश्विश्विया 

प्रणाल़ी की स्िापना भ़ी शाश्वर्मल होि़ी ह।ै इसर्में सर्मदुायों को श्वनकास़ी प्रश्वियाओ ंके बारे र्में श्वशश्वक्षि करना, आपािकाल़ीन 

प्रश्विश्विया योजनाओ ंका श्वनर्मातण, संचार प्रणाल़ी की स्िापना, और आपािकाल़ीन सार्मग्ऱी का श्वविरण शाश्वर्मल होिा ह।ै इन 

पहलों के सफल श्वियान्वयन के श्वलए स्िाऩीय नेिाओ ंकी भाग़ीदाऱी और सर्मदुाय की सश्विय सहभाश्वगिा अत्यंि र्महत्वपणूत 

होि़ी ह।ै 

ह़ीट वेव प्रारंश्वभक चेिावऩी प्रणाल़ी (Heat Wave Early Warning System)ल ू(Heat Wave) से जन स्वास््य पर 

पडने वाले दषु्ट्प्रभावों को कर्म करने के श्वलए प्रारंश्वभक चेिावऩी प्रणाल़ी ह़ीट एक्शन प्लान का एक र्महत्वपणूत श्वहस्सा होि़ी 

ह।ै भारि र्में, भारि़ीय र्मौसर्म श्ववभाग (IMD) लू की घटनाओ ंके पवूातनरु्मान के रूप र्में प्रारंश्वभक चेिावऩी प्रणाल़ी प्रदान 

करिा ह ै(Lowe et al, 2011)। यह प्रणाल़ी संभाश्ववि स्वास््य प्रभावों का पवूातनरु्मान लगाने, और कर्मजोर जनसंख्या के 

श्वलए सर्मय पर प्रभाव़ी प्रश्विश्विया योजनाओ ंको लाग ूकरने र्में अत्यंि र्महत्वपणूत भशू्वर्मका श्वनभाि़ी ह।ै 

चरर्म गर्मी की घटनाओ ंकी बढ़ि़ी आवशृ्वि और ि़ीव्रिा को दखेिे ह ए, कई दशेों ने अपऩी प्रारंश्वभक चेिावऩी प्रणाश्वलयाँ 

श्ववकश्वसि की हैं। ये प्रणाल़ी सार्मान्यिः र्मौसर्म वैज्ञाश्वनक संकेिकों (जैसे अश्विकिर्म, न्यनूिर्म या औसि िापर्मान, आर्द्तिा 

का स्िर, ििा एक श्वनश्विि स़ीर्मा श्वजस पर र्मतृ्य ुदर र्में वशृ्वि की संभावना हो) पर आिाररि होि़ी हैं (Issa et al, 2021)। 

इस प्रणाल़ी र्में ल ूकी घटनाओ ंकी सचूना दनेा और उनसे बचाव के श्वलए सुझावों को प्रसाररि करना भ़ी शाश्वर्मल ह।ै 2010 

और 2016 र्में भारि र्में ह ई कई घािक ल ूकी घटनाओ ंके बाद, कई शहरों और राज्यों ने जोश्वखर्म न्यनू़ीकरण रणऩीश्वि के 

रूप र्में प्रारंश्वभक चेिावऩी प्रणाल़ी को अपनाया (Lowe et al, 2011)। 

प्रारंश्वभक चेिावऩी प्रणाल़ी श्वनणतय लेने वालों की िैयाऱी को बेहिर बनाि़ी ह ैऔर आपदा से पहले सिकत िा बढ़ाि़ी ह।ै यह 

प्रणाल़ी िोस वैज्ञाश्वनक और िकऩीकी ज्ञान पर आिाररि होि़ी ह।ै सर्मय पर और सट़ीक चेिावऩी संदशे दनेा इसकी सबसे 

र्महत्वपणूत श्ववशेषिा ह।ै 

शहर प्रशासन को लखनऊ श्वस्िि IMD के क्षेत्ऱीय कायातलय के साि श्वर्मलकर एक प्रभाव़ी प्रारंश्वभक चेिावऩी प्रणाल़ी 

श्ववकश्वसि और लाग ूकरऩी चाश्वहए। इसके िहि नाश्वर्मि नोिल अश्विकाऱी, चरर्म गर्मी के श्वदनों के दौरान प्रारंश्वभक चेिावऩी 

संदशे जाऱी करने के श्वलए र्मौसर्म श्ववभाग से प्राप्त सचूना का उपयोग करेंगे। 

2.2 लू की पररभाषा और िापदडं 

ह़ीट वेव (ल)ू एक ऐस़ी श्वस्िश्वि ह ैश्वजसर्में वायरु्मंिल़ीय िापर्मान इिना अश्विक होिा ह ैश्वक वह शऱीर पर िनाव िालिा ह,ै 

श्वजससे कभ़ी-कभ़ी र्मतृ्यु िक हो सकि़ी ह।ै श्ववि र्मौसर्म संगिन (WMO) के अनुसार, जब अश्विकिर्म दशै्वनक िापर्मान 

लगािार पाँच या अश्विक श्वदनों िक औसि अश्विकिर्म िापर्मान से पाँच श्विग्ऱी सेश्वससयस अश्विक हो जािा है, िो उसे ह़ीट 

वेव घोश्वषि श्वकया जािा ह।ै 
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श्ववश्वभन्न दशेों र्में स्िाऩीय जलवाय ुपररश्वस्िश्वियों को ध्यान र्में रखिे ह ए ह़ीट वेव की पररभाषा अलग-अलग होि़ी ह।ै 

भारि र्में, यश्वद श्वकस़ी र्मौसर्म कें र्द् पर अश्विकिर्म िापर्मान सर्मिल इलाकों र्में 40°C या उससे अश्विक, िट़ीय क्षेत्रों र्में 37°C 

या उससे अश्विक, और पहाड़ी क्षेत्रों र्में 30°C या उससे अश्विक हो िो उसे ह़ीट वेव र्माना जािा ह।ै 

भारर् िौसि मवज्ञान मवभाग (IMD) द्वारा हीट वेव की घोषणा हेरु् िापदडं: 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्रोर्: भारर् िौसि मवज्ञान मवभाग, http://www.imd.gov.in 

2.3 शहर हीट इडेंक्स और सीिा मनिाभरण  

ह़ीट अलटत का उद्दशे्य आर्म जनिा, आपािकाल़ीन सेवाओ ंऔर अन्य संबंश्विि पक्षों को आगार्म़ी ह़ीटवेव (ल)ू की श्वस्िश्वि 

के बारे र्में पहले से सूश्वचि करना होिा ह।ै यह एक सश्विय उपाय ह ैश्वजसका उद्दशे्य अत्यश्विक गर्मी की घटनाओ ंके दौरान 

जनस्वास््य और सरुक्षा की रक्षा करना ह।ै इस प्रश्विया र्में र्मौसर्म श्ववभाग, स्वास््य संस्िान, आपाि सेवाएं और आर्मजन के 

ब़ीच सर्मन्वय जरूऱी होिा ह।ै 

थ्रेशहोसि (स़ीर्मा) िय करने के श्वलए एक सरल प्रश्विश्विया-आिाररि श्ववश्वि अपनाई जाि़ी ह:ै शहर प्रशासन से 10–15 वषों 

की गर्मी के र्मह़ीनों (र्माचत–जनू) की दैश्वनक र्मतृ्य ुदर का आंकडा श्वलया जािा ह ैऔर उसे भारि र्मौसर्म श्ववभाग (IMD) से 

प्राप्त दशै्वनक अश्विकिर्म िापर्मान के साि जोडा जािा ह।ै श्वफर, एक स्कैटर प्लॉट (श्वबखरा ह आ चाटत) बनाया जािा ह ैश्वजसर्में 

िापर्मान और र्मतृ्य ुदर का संबंि श्वदखाया जािा ह।ै जब इस चाटत पर एक घरु्मावदार रेखा श्वफट की जाि़ी ह,ै िो एक श्ववशेष 

श्वबंद ु(इन्फ्लेक्शन पॉइटं) श्वदखाई दिेा ह ैजहाँ से र्मतृ्य ुदर िेज़ी से बढ़ने लगि़ी ह ै— यह़ी श्वबंद ुिापर्मान स़ीर्मा (थ्रेशहोसि) 

होिा ह।ै 

लखनऊ शहर के श्वलए ह़ीटवेव स़ीर्मा श्ववकश्वसि करने हिे,ु र्मौसर्म संबंि़ी आंकडे जैसे दशै्वनक अश्विकिर्म और न्यनूिर्म िापर्मान 

एवं आर्द्तिा IMD से गर्मी के र्मह़ीनों (र्माचत से जनू) के श्वलए प्राप्त श्वकए गए िे (Golechha et al., 2021)। श्ववि र्मौसर्म 

संगिन (WMO) और श्ववि स्वास््य संगिन (WHO) की श्वसफाररशों के अनसुार प्रश्विशि-आिाररि स़ीर्मा (percentile-

based thresholds) अपनाई गई। श्ववशेष रूप से 80वां, 88वां, 95वां और 98वां परसेंटाइल गर्मी की ि़ीव्रिा के श्ववश्वभन्न 

स्िरों को दशातने के श्वलए श्वनिातररि श्वकए गए: 1). परेू गर्मी र्मौसर्म (र्माचत–जनू) के श्वलए एक सार्मान्य र्मौसर्म़ी स़ीर्मा, और 2). 

हर र्मह़ीने (र्माचत, अपै्रल, र्मई, जनू) के श्वलए अलग-अलग स़ीर्मा। 

ह़ीट वेव की श्वस्िश्वि िब िक नहीं र्माऩी जाि़ी जब िक श्वक श्वकस़ी स्िान का अश्विकिर्म िापर्मान कर्म से कर्म सर्मिल क्षेत्रों र्में 

40°C और पहाड़ी क्षेत्रों र्में 30°C न हो जाए। 

a) सािान्य र्ापिान से मविलन के आिार पर: 

• ह़ीट वेव: जब िापर्मान सार्मान्य से 4.5°C से 6.4°C अश्विक हो। 

• गंभ़ीर ह़ीट वेव: जब िापर्मान सार्मान्य स े6.4°C से अश्विक हो। 

b) वास्र्मवक अमिकर्ि र्ापिान के आिार पर: 

• ह़ीट वेव: जब वास्िश्ववक अश्विकिर्म िापर्मान ≥ 45°C हो। 

• गंभ़ीर ह़ीट वेव: जब वास्िश्ववक अश्विकिर्म िापर्मान ≥ 47°C हो। 
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िापर्मान, ह़ीट इिेंक्स और कुल र्मतृ्य ुदर के ब़ीच संबंि को सर्मझने के श्वलए एक बह -चरण़ीय पिश्वि अपनाई गई। शरुुआि 

र्में, एक क्वाडे्रश्वटक ररग्रशेन र्मॉिल (श्वद्वघाि प्रश्विगर्मन र्मॉिल) का प्रयोग श्वकया गया िाश्वक िापर्मान और र्मतृ्य ुदर के ब़ीच का 

संबंि दखेा जा सके। यह पिश्वि पयातवरण़ीय र्महार्माऱी श्ववज्ञान (Environmental Epidemiology) र्में प्रचश्वलि ह,ै श्वजसर्में 

िापर्मान का स्वास््य पर प्रभाव आँका जािा ह।ै 

इस र्मॉिल र्में अश्विकिर्म िापर्मान को प्रर्मखु स्विंत्र चर (variable) के रूप र्में श्वलया गया और ऊपर बिाए गए प्रश्विशिकों 

(80वां, 88वां, 95वां, 98वां) को आिार बनाकर ह़ीट अलटत के स्िर िय श्वकए गए। ये परसेंटाइल गर्मी की ि़ीव्रिा को र्मध्यर्म 

से अत्यश्विक की श्रेण़ी र्में बाँटिे हैं (िाश्वलका 6)। र्मॉिल र्में गैर-रेख़ीय संबंिों को पकडने के श्वलए क्वाडे्रश्वटक शब्द शाश्वर्मल 

श्वकया गया और र्मतृ्य ुदर की पवूातनरु्माश्वनि वि को वास्िश्ववक िेटा के साि श्वर्मलाकर प्रर्मखु िापर्मान स़ीर्मा श्वबंद ुपहचाने गए। 

आगे की उन्नि र्मॉिश्वलंग र्में, लग वैररएबल (Lagged variables) याऩी श्वपछल़ी कुछ श्वदनों के िापर्मान को भ़ी शाश्वर्मल 

श्वकया गया िाश्वक गर्मी के संपकत  के श्ववलंश्वबि प्रभावों को आँका जा सके। इसर्में 1 श्वदन, 2 श्वदन और 3 श्वदन पवूत के अश्विकिर्म 

िापर्मान को र्मॉिल र्में िाला गया और इसके साि ह़ी क्वाडे्रश्वटक िापर्मान घटक रखा गया। इसके बाद र्मॉिल का र्मसूयांकन 

ररश्वजिुअल प्लॉट और क्य-ूक्य ू प्लॉट जैसे औजारों से श्वकया गया िाश्वक यह दखेा जा सके श्वक र्मॉिल सार्मान्यिा और 

रेख़ीयिा की शिें परू़ी कर रहा ह ैया नहीं। 

सेंश्वसश्वटश्ववट़ी एनाश्वलश्वसस (संवेदनश़ीलिा श्ववशे्लषण) के अिंगति प्रश्विशिकों (90वां, 95वां, और 98वां) को व्यवश्वस्िि रूप 

से बदला गया िाश्वक िापर्मान-र्मतृ्य ुसंबंि की र्मजबिू़ी की पशु्वष्ट हो सके। हर स़ीर्मा स्िर के श्वलए अलग-अलग र्मॉिल बनाए 

गए और उनका र्मसूयांकन R² वैसय ूऔर p-वैसय ूसे श्वकया गया, िाश्वक श्ववश्वभन्न गर्मी स्िरों पर संबंि की श्वस्िरिा और शश्वक्त 

को परखा जा सके। 

अिं र्में, R सॉफ़्टवेयर (संस्करण 3.5.3) का उपयोग करके अश्विकिर्म िापर्मान और कुल दशै्वनक र्मतृ्य ुदर के ब़ीच िोज-

ररस्पॉन्स संबंि (Dose-Response Relationship) का श्ववशे्लषण श्वकया गया। यह सुश्वनयोश्वजि और वैज्ञाश्वनक पिश्वि 

िापर्मान और र्मतृ्य ुदर के ित्काल व श्ववलंश्वबि प्रभावों के साि-साि श्ववश्वभन्न थ्रेशहोसि की वैििा और उपयोश्वगिा की भ़ी 

गहराई से जाँच करि़ी ह।ै 

लखनऊ शहर के मलए र्ापिान सीिा और हीट वेव पूवभ िेर्ावनी प्रणाली 

र्ामलका 6: लखनऊ हेरु् िहीनावार एवं सिग्र िौसिी र्ापिान सीिा (थे्रशहोल्ड) — हीट वेव िेर्ावनी के मलए 

 िध्यि स्र्र (80% 

परसेंटाइल) पीला 

अलटभ  

उच्ि स्र्र (88% 

परसेंटाइल) 

नारंगी अलटभ 
 

बह र् अमिक स्र्र 

(95% परसेंटाइल) 

लाल अलटभ 
 

अत्यंर् गंभीर स्र्र 

(अत्यमिक गिभ मदन 

98% परसेंटाइल) 

गहरा लाल अलटभ – 
 

अपै्रल 40.80° C 41.45° C 42.30° C 43.04° C 

र्मई 42.00° C 43.00° C 43.90° C 44.40° C 

जनू 41.92° C 42.70° C 44.32° C 45.30° C 

पूरे ग्रीष्िकालीन िौसि (िािभ से जून) के मलए सािान्य िौसिी र्ापिान सीिा 

 80% परसेंटाइल  88% परसेंटाइल 95% परसेंटाइल 98% परसेंटाइल 

 41.00° C 42.00° C 43.20° C 44.32° C 

र्ामलका 6 : लखनऊ के मलए हीटवेव िेर्ावनी हेरु् िामसक एवं िौसिी थे्रशोल्ड 
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लखनऊ शहर के श्वलए ह़ीट वेव चेिावऩी की स़ीर्माओ ंको चार स्िरों र्में दशाति़ी ह,ै जो परसेंटाइल र्मानों पर आिाररि हैं: 

र्मध्यर्म स्िर (80वां परसेंटाइल - प़ीला अलटत), उच्च स्िर (88वां परसेंटाइल - नारंग़ी अलटत), बह ि उच्च स्िर (95वां 

परसेंटाइल - ल ूचेिावऩी श्वदवस के श्वलए लाल अलटत), और अत्यश्विक उच्च स्िर (98वां परसेंटाइल - अत्यश्विक ल ूचेिावऩी 

श्वदवस के श्वलए गहरा लाल अलटत)। ये थ्रेशोसि (स़ीर्मा र्मान) ल ूकी गंभ़ीरिा के श्ववश्वभन्न स्िरों को दशातिे हैं और सावतजश्वनक 

स्वास््य उपायों ििा हस्िक्षेपों की रूपरेखा के रूप र्में कायत करिे हैं। 

• अपै्रल: अपै्रल र्में, ह़ीट वेव की चेिावऩी 40.80°से. के प़ीले अलटत से शरुू होि़ी ह,ै जो 41.45°से. पर नारंग़ी 

अलटत िक पह चँि़ी ह।ै 42.30°से. (95वां परसेंटाइल) पर लाल अलटत और 43.04°से. (98वां परसेंटाइल) पर 

गहरा लाल अलटत घोश्वषि श्वकया जािा ह।ै 

• िई: र्मई र्में थ्रेशोसि और बढ़ जािे हैं। प़ीला अलटत 42.00°से. से शरुू होिा ह,ै नारंग़ी अलटत 43.00°से. पर, 

लाल अलटत 43.90°से. (95वां परसेंटाइल) पर और गहरा लाल अलटत 44.40°से. (98वां परसेंटाइल) पर घोश्वषि 

होिा ह।ै 

• जून: जनू र्में प़ीला अलटत 41.92°से. पर, नारंग़ी अलटत 42.70°से. पर, लाल अलटत 44.32°से. (95वां परसेंटाइल) 

पर और गहरा लाल अलटत 45.30°से. (98वां परसेंटाइल) पर लाग ूहोिा ह।ै 

परेू गर्मी के र्मौसर्म (र्माचत से जनू) के श्वलए सार्मान्य थ्रेशोसि श्वनम्नश्वलश्वखि हैं: प़ीला अलटत 41.00°से. (80वां परसेंटाइल) 

पर, नारंग़ी अलटत 42.00°से. (88वां परसेंटाइल) पर, लाल अलटत 43.20°से. (95वां परसेंटाइल) पर 

और गहरा लाल अलटत 44.32°से. (98वां परसेंटाइल) पर घोश्वषि श्वकया जािा ह।ै ये थ्रेशोसि ल ूके श्वदनों की पहचान करने 

और सर्मय पर हस्िक्षपेों को लाग ूकरने के श्वलए र्महत्वपणूत र्मापदिं के रूप र्में कायत करिे हैं, श्वजससे स्वास््य संबंि़ी जोश्वखर्मों 

को कर्म श्वकया जा सके और संवेदनश़ील जनसंख्या की रक्षा की जा सके। 

 

मित्र 8: र्ापिान और िृत्यु दर का सबंंि, थे्रशोल्ड (95वें परसेंटाइल) के साथ 
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र्ामलका 7: थे्रशोल्ड परसेंटाइल के मलए सवेंदनशीलर्ा मवशे्लषण 

परसेंटाइल स्र्र थे्रशोल्ड र्ापिान (°C) िॉडल का R-स्क्वेयर पी-वैल्य ू

80वाँ परसेंटाइल 41.0 0.0047 0.2546 

88वाँ परसेंटाइल 42.0 0.0203 0.4882 

95वाँ परसेंटाइल 43.2 0.0153 0.4618 

98वाँ परसेंटाइल 44.362 0.1557 0.0787 

 

संवेदनश़ीलिा श्ववशे्लषण ने िापर्मान और र्मतृ्य ुदर के ब़ीच संबंि की र्मजबिू़ी को श्ववश्वभन्न थ्रेशोसि्स पर आँका, श्वजनर्में 

अश्विकिर्म िापर्मान के 80वाँ (41.0°C), 88वाँ (42.0°C), 95वाँ (43.2°C), और 98वाँ (44.362°C) परसेंटाइल 

शाश्वर्मल िे। इन पररणार्मों से यह संकेि श्वर्मलिा ह ैश्वक अत्यश्विक गर्मी (जैसे 98वाँ परसेंटाइल) अश्विक जोश्वखर्म उत्पन्न कर 

सकि़ी ह,ै लेश्वकन केवल िापर्मान ह़ी र्मतृ्य ुदर की सट़ीक भश्ववष्ट्यवाण़ी नहीं करिा। इससे यह स्पष्ट होिा ह ैश्वक भश्ववष्ट्य के 

श्ववशे्लषणों र्में आर्द्तिा, स्वास््य सेवा िक पह चं और जनसंख्या की संवेदनश़ीलिा जैसे अन्य कारकों को भ़ी शाश्वर्मल करना 

आवश्यक ह ै(िाश्वलका 7)। कुल श्वर्मलाकर, पररणार्म यह दशातिे हैं श्वक इस आंकडे सेट र्में िापर्मान के श्ववलंश्वबि प्रभाव (lag 

effect) कर्मजोर हैं, और कुछ अन्य अनजाने कारक र्महत्वपणूत भशू्वर्मका श्वनभा सकिे हैं। श्वफर भ़ी, परसेंटाइल-आिाररि 

थ्रेशोसि्स गर्मी से संबंश्विि र्मतृ्य ुजोश्वखर्मों का आकलन करने के श्वलए एक लच़ीला िऱीका प्रदान करिे हैं, श्वजनर्में उच्च 

परसेंटाइसस अश्विक ससंुगि प्रभाव के पैटनत श्वदखािे हैं। यह सावतजश्वनक स्वास््य पर गर्मी के प्रभावों की ि़ीव्रिा को सर्मझने 

और वगीकृि करने र्में परसेंटाइल-आिाररि िऱीकों की उपयोश्वगिा को दशातिा ह।ै 

2.4 लखनऊ शहर िें हीट अलटभ िेर्ावनी प्रणाली 

प्रारंश्वभक चेिावऩी प्रणाल़ी श्वनणतयकिातओ ंकी िैयाऱी और अनकूुल र्मौसर्म पररश्वस्िश्वियों का लाभ उिाने की उनकी ित्परिा 

को बढ़ा सकि़ी ह।ै प्राकृश्विक आपदाओ ंके श्वलए प्रारंश्वभक चेिावऩी प्रणाल़ी र्मजबिू वैज्ञाश्वनक और िकऩीकी ज्ञान पर 

आिाररि होि़ी ह।ै सट़ीक और सर्मय पर चेिावऩी प्रणाल़ी अत्यंि आवश्यक होि़ी ह।ै इसके श्वलए भारि र्मौसर्म श्ववज्ञान 

श्ववभाग (IMD) के साि सहयोग जरूऱी ह ैिाश्वक ह़ीट वाश्वनिंग श्वसस्टर्म (Heat Warning System - HWS) श्ववकश्वसि 

श्वकया जा सके, चेिावऩी जाऱी की जा सके, कारतवाई हिेु थ्रेशोसि श्वनिातररि श्वकया जा सके और जोश्वखर्मों को प्रभाव़ी रूप से 

संपे्रश्वषि श्वकया जा सके। IMD िापर्मान और आर्द्तिा पर आिाररि ह़ीट इिेंक्स के अनसुार चेिावऩी जाऱी करिा ह।ै यह 

जानकाऱी राहि आयकु्त (Relief Commissioner), श्वजलाश्विकाऱी (District Magistrate), नगर आयकु्त (Municipal 

Commissioner) और दरूदशतन, आकाशवाण़ी (AIR) सश्वहि सभ़ी संबंश्विि श्ववभागों को ईर्मेल के र्माध्यर्म से भेज़ी जाि़ी 

ह।ै 

इस प्रकार की चेिावऩी प्राप्त होिे ह़ी, श्वसट़ी ह़ीट एक्शन प्लान के नोिल अश्विकाऱी द्वारा सभ़ी प्रकार के र्म़ीश्विया के र्माध्यर्म 

से चेिावऩी को प्रसाररि करने की आवश्यक व्यवस्िा की जाि़ी ह ै(श्वचत्र 10)। साि ह़ी, स्वास््य एवं पररवार कसयाण, 

श्वशक्षा, श्रर्म, पररवहन और अन्य संबंश्विि श्ववभाग सिकत  हो जािे हैं और आवश्यक आपािकाल़ीन उपाय लाग ूकरिे हैं। 

ह़ीटवेव की श्वस्िश्वि र्में, नोिल अश्विकाऱी सभ़ी संबंश्विि शासकीय संस्िाओ ंको त्वररि कारतवाई हिे ुश्वनदशे जाऱी करिा ह।ै 

सचूना श्ववभाग स्िाऩीय श्वहदं़ी/अंग्रजे़ी सर्माचार पत्रों एवं अन्य इलेक्रॉश्वनक र्म़ीश्विया र्में “क्या करें और क्या न करें” (Do’s 
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and Don’ts) प्रकाश्वशि करिा ह।ै IMD द्वारा सभ़ी र्मौसर्म संबंश्विि खिरों के श्वलए असपकाश्वलक से र्मध्यर्म अवश्वि (अगल े

पाँच श्वदनों िक वैि) की पवूातनरु्मान और चेिावश्वनयाँ प्रश्विश्वदन बह -आपदा पवूत चेिावऩी प्रणाल़ी के िहि जाऱी की जाि़ी हैं। 

ये चेिावश्वनयाँ श्वदन र्में चार बार अपिेट की जाि़ी हैं। 

र्मौसर्म पवूातनरु्मान और चेिावऩी की संचालन प्रणाल़ी का सार ऩीचे के चाटत (श्वचत्र 9) र्में प्रस्ििु श्वकया गया ह।ै 

मित्र 9: र्ापिान पूवाभनुिान — मवमशष्ट सीिा, सिय अवमि और के्त्र 

 

 

 

 

 

2.5 लखनऊ शहर िें 2025 के दौरान हीट वेव घोमषर् करने के मलए और रंग कोड मसग्नल 

ह़ीट वेव घोश्वषि करने के श्वलए, ऊपर श्वदए गए र्मानदिंों को कर्म से कर्म दो र्मेरोलॉश्वजकल सब-श्विव़ीजन के दो स्टेशनों पर 

लगािार दो श्वदनों िक परूा होना चाश्वहए। ह़ीट ववे दसूरे  श्वदन घोश्वषि श्वकया जाएगा। प्रारंश्वभक चेिावऩी शहर ह़ीट एक्शन 

प्लान नोिल अश्विकाऱी द्वारा ह़ीट वेव प्रारंश्वभक चेिावऩी संचार प्रणाल़ी (श्वचत्र 10) के र्माध्यर्म से संबंश्विि श्ववभागों को 

सशू्वचि की जाएग़ी। 

लू (Heatwave) के मलए रंग सकेंर् और सझुाई गई कारभवाई (NDMA, 2019) 

रंग संकेर् (Colour 

Code) 

अलटभ 

(Alert) 

िेर्ावनी 

(Warning) 

प्रभाव 

(Impact) 

सुझाई गई कारभवाई (Suggested 

Actions) 

हरा (Green) (कोई 

कारतवाई नहीं) 

सार्मान्य श्वदन 

(Normal 

Day) 

अश्विकिर्म िापर्मान 

सार्मान्य के कऱीब 

आरार्मदायक, कोई 

श्ववशेष साविाऩी 

आवश्यक नहीं 

सार्मान्य गश्विश्ववश्वियाँ जाऱी रखें 

प़ीला  

(Yellow Alert) 

(सिकत  रहें - Be 

Updated) 

ह़ीट अलटत 

(Heat 

Alert) 

ल ूकी श्वस्िश्वि कुछ के्षत्रों 

र्में 2 श्वदनों िक बऩी रहि़ी 

ह ै

र्मध्यर्म िापर्मान, 

सार्मान्य लोगों के 

श्वलए सहऩीय 

लेश्वकन 

संवेदनश़ील लोगों 

(बजुगुत, श्वशश,ु 

परुाऩी ब़ीर्माररयों से 

ग्रस्ि लोग) के श्वलए 

स्वास््य जोश्वखर्म 

(a) गर्मी के संपकत  से बचें  

(b) हसके, ढ़ीले, सिू़ी कपडे पहनें  

(c) श्वसर को ढककर रखें 

नाउकाश्वस्टंग:  

(ल़ीि टाइर्म/वैििा 3 

से 6 घटें) 

शॉटत से र्म़ीश्वियर्म रेंज:  

(ल़ीि टाइर्म/वैििा 1 से 5 

श्वदन) 

एक्सटेंिेि रेंज:  

(ल़ीि टाइर्म/वैििा 3 

सप्ताह िक) 

स़ीजनल रेंज:  

(ल़ीि टाइर्म/वैििा 3 

र्मह़ीने िक) 
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नारंग़ी  

(Orange Alert) 

(िैयार रहें - Be 

Prepared) 

गंभ़ीर ह़ीट 

अलटत 

(Severe 

Heat 

Alert) 

(i) गंभ़ीर ल ूकी श्वस्िश्वि 

लगािार 2 श्वदनों िक 

बऩी रहि़ी ह ै(ii) यश्वद ल ू

गंभ़ीर नहीं ह,ै लेश्वकन 4 

श्वदनों या अश्विक सर्मय 

िक बऩी रहि़ी है 

उच्च िापर्मान, 

संवेदनश़ील और 

अश्विक सर्मय िक 

गर्मी के संपकत  र्में 

रहने वाले लोगों र्में 

ह़ीट स्रोक का 

खिरा बढ़िा है 

(a) गर्मी के संपकत  से बचें, िंिे स्िान पर 

रहें, श्वनजतल़ीकरण से बचें (b) हसके, हसके 

रंग के, ढ़ीले, सिू़ी कपडे पहनें (c) श्वसर 

को ढककर रखें (d) पयातप्त पाऩी श्वपएं, 

भले ह़ी प्यास न लगे (e) ORS और घर 

र्में बने पेय जैसे लस्स़ी, िोराऩी (चावल 

का पाऩी), नींब ू पाऩी, र्मट्ठा आश्वद का 

सेवन करें (f) शराब, चाय, कॉफी और 

कोसि श्वडं्रक्स से बचें, क्योंश्वक ये शऱीर को 

श्वनजतश्वलि करिे हैं (g) िंिे पाऩी से स्नान 

करें 

लाल (Red Alert) 

(ित्काल कारतवाई करें - 

Take Urgent 

Action) 

अत्यश्विक 

ह़ीट अलटत 

(Extreme 

Heat 

Alert) 

(i) गंभ़ीर ल ूकी श्वस्िश्वि 

2 श्वदनों से अश्विक सर्मय 

िक बऩी रहि़ी ह ै (ii) 

कुल ह़ीटवेव/गंभ़ीर 

ह़ीटवेव श्वदनों की संख्या 

6 से अश्विक हो जाि़ी है 

सभ़ी आय ु वगत के 

लोगों र्में ह़ीट स्रोक 

और गर्मी से 

संबंश्विि ब़ीर्माररयों 

की बह ि अश्विक 

संभावना 

(a) नारंग़ी चेिावऩी के सभ़ी श्वनदेशों का 

पालन करें (b) संवेदनश़ील लोगों के 

श्वलए श्ववशेष साविाऩी बरिें (c) ह़ीट 

स्रोक और ह़ीट एक्सहॉशन के र्मार्मलों र्में 

प्रािश्वर्मक श्वचश्वकत्सा और ित्काल 

अस्पिाल र्में भिी सशु्वनश्विि करें  

 

प़ीला (Yellow Alert) गर्मत श्वदन सलाह (Hot Day Advisory) 41.1 - 43°C 

नारंग़ी (Orange Alert) ह़ीट अलटत श्वदवस (Heat Alert Day) 43.1 - 44.9°C 

लाल (Red Alert) अत्यश्विक ह़ीट अलटत श्वदवस (Extreme Heat Alert Day) ≥ 45°C 
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मित्र 10: हीट हेल्थ सिंार प्रणाली (Heat Health Communication System) 
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अध्याय 3: अंर्मवभभागीय सिन्वय ढांिा एवं मवभागीय 

भूमिकाएाँ 
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3.1 प्रस्र्ावना और अंर्र-मवभागीय सिन्वय रूपरेखा 

ह़ीट एक्शन प्लान के सफल श्वियान्वयन के श्वलए सभ़ी श्ववभागों के ब़ीच प्रभाव़ी सर्मन्वय (Inter-department 

Coordination) अत्यंि आवश्यक ह।ै चूंश्वक ह़ीट एक्शन प्लान बह आयार्म़ी (Multi-Dimensional) रणऩीश्वियों और 

गश्विश्ववश्वियों पर आिाररि ह,ै इसश्वलए श्ववश्वभन्न श्ववभागों की सश्विय भाग़ीदाऱी आवश्यक होि़ी ह,ै श्वजसस ेअत्यश्विक गर्मी 

की घटनाओ ंके कारण होने वाल़ी जनहाश्वन, आज़ीश्ववका और आश्वितक क्षश्वि अश्वद को रोका जा सके। 

अत्यश्विक गर्मी की श्वस्िश्वि र्में हर श्ववभाग की अहर्म भशू्वर्मका होि़ी ह,ै और सभ़ी को अपऩी श्वजम्र्मेदाररया ँश्वनभाऩी होि़ी हैं, 

िाश्वक प्रभाव़ी प्रश्विश्विया द़ी जा सके। इस अध्याय र्में र्महत्वपूणत श्ववभागों की भशू्वर्मकाओ ंऔर श्वजम्र्मेदाररयों को सचू़ीबि 

श्वकया गया ह।ै 

3.2 हीट एक्शन प्लान के कायाभन्वयन के िरण 

हीट एक्शन प्लान को हर साल 3 िरणों िें लागू मकया जाएगा। 

िरण- I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

ह़ीट स़ीजन से पहले का चरण र्में पवूत चेिावऩी प्रणाल़ी श्ववकश्वसि करने, आर्म जनिा, स्वास््य सेवा पेशेवरों और स्वैश्वच्छक 

सर्महूों (दखेभाल करने वालों) के श्वलए चिेावऩी संचार योजना िैयार करने की श्वदशा र्में कें श्वर्द्ि होगा, श्वजसर्में इन सर्महूों 

के प्रश्वशक्षण और क्षर्मिा श्वनर्मातण पर श्ववशेष जोर श्वदया जाएगा। 

िरण- II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जुलाई) 

इस चरण र्में उच्च सिकत िा, श्वस्िश्वि की श्वनरंिर श्वनगराऩी, सभ़ी संबंश्विि श्ववभागों और एजेंश्वसयों के ब़ीच सर्मन्वय, साि 

ह़ी आर्म जनिा और र्म़ीश्विया के साि प्रभाव़ी संचार पर ध्यान कें श्वर्द्ि श्वकया जाएगा। 

िरण- III: हीट सीजन के बाद (अगस्र् से अक्टूबर) 

इस चरण र्में र्मखु्यिः योजना के र्मसूयांकन और अद्यिन (Updation) पर ध्यान कें श्वर्द्ि श्वकया जाएगा। गर्मी के र्मौसर्म के 

अंि र्में यह र्मसूयांकन करना आवश्यक होगा श्वक बनाया गया ह़ीट हसेि एक्शन प्लान श्वकिना प्रभाव़ी रहा। योजना का 

लगािार अद्यिन श्वकया जाना आवश्यक ह,ै क्योंश्वक वैश्विक जलवाय ुपररवितन के कारण ल ूकी घटनाओ ंकी पनुरावशृ्वि, 

ि़ीव्रिा और अवश्वि र्में वशृ्वि होने की संभावना ह।ै सावतजश्वनक स्वास््य रोकिार्म उपायों (Public Health Prevention 

Measures) को जलवायु पररवितन से उत्पन्न अश्विररक्त खिरों को ध्यान र्में रखिे ह ए सर्मय-सर्मय पर सर्मायोश्वजि करने 

की आवश्यकिा होग़ी। 

3.3 मवभागों की भूमिकाएाँ और मजम्िेदाररयााँ 

3.3.1 मसटी हीट एक्शन प्लान नोडल अमिकारी 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 
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• ह़ीट वेव एक्शन प्लान सश्वर्मश्वि/टास्क फोसत का गिन करना, श्वजसर्में नगर आयकु्त अध्यक्ष और नोिल अश्विकाऱी 

सदस्य सश्वचव होंगे। इस सश्वर्मश्वि र्में सभ़ी संबंश्विि श्ववभागों के प्रश्विश्वनश्वि सदस्य शाश्वर्मल होंगे। 

• सश्वर्मश्वि को वषत र्में कर्म से कर्म 3 बार बैिक करऩी चाश्वहए – ह़ीट स़ीजन से पहले, ह़ीट स़ीजन के दौरान और 

ह़ीट स़ीजन के बाद। 

• गर्मी से होने वाल़ी जनहाश्वन की श्वनगराऩी प्रणाल़ी स्िाश्वपि करना और िेटा अपिेट करना। 

• गर्मी के र्मौसर्म के श्वलए सभ़ी संबंश्विि श्ववभागों की िैयाऱी से संबंि़ी श्वनदशेों की सर्म़ीक्षा करना। 

• शहर स्िर पर क्षर्मिा श्वनर्मातण कायतिर्म (Capacity Building Initiative) श्ववकश्वसि करना और लागू करना। 

• शहर र्में ह़ीट वेव के प्रश्वि संवेदनश़ील उच्च जोश्वखर्म वाले क्षेत्रों की सचू़ी िैयार करना, श्वजससे योजनाओ ंको 

उच्च जोश्वखर्म वाले क्षेत्रों पर अश्विक कें श्वर्द्ि श्वकया जा सके। 

• ह़ीट वेव से श्वनपटने के श्वलए बनाई गई कायत योजना की सर्मय-सर्मय पर सर्म़ीक्षा करने के श्वलए नगर स्िर पर 

संबंश्विि श्ववभागों/एजेंश्वसयों/एनज़ीओ के साि बैिकें  आयोश्वजि करना। 

• स्िाऩीय भाषा र्में ह़ीट वेव से बचाव के सझुावों वाले पचे और पोस्टर िैयार करना और उन्हें अस्पिालों, स्कूलों 

और पेशेवर संगिनों र्में श्वविररि करना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• श्वसट़ी ह़ीट एक्शन प्लान के कायातन्वयन का नेितृ्व करना। 

• ह़ीट एक्शन प्लान के िहि श्ववश्वभन्न गश्विश्ववश्वियों के श्वियान्वयन की श्वनगराऩी करना। 

• आपािकाल़ीन प्रबंिन ट़ीर्मों और घटनाओ ंके प्रबंिन के श्वलए ट़ीर्मों की स्िापना करना। 

• ह़ीट वेव के दौरान संबंश्विि श्ववभागों के साि बैिकें  आयोश्वजि करना। 

• गर्मी से होने वाल़ी ब़ीर्माररयों की रोकिार्म और प्रबंिन से संबंश्विि जागरूकिा कायतिर्म आयोश्वजि करना। 

• स्िाऩीय सर्माचार पत्रों, रेश्वियो और टेल़ीश्ववजन चैनलों के र्माध्यर्म से सरुक्षा उपायों पर श्ववज्ञापन प्रकाश्वशि 

करना। 

• सभ़ी प्रर्मखु श्ववभागों/एजेंश्वसयों, राज्य आपािकाल़ीन संचालन कें र्द् (SEOC), श्वजला आपािकाल़ीन संचालन 

कें र्द् (DEOC) आश्वद को सर्मय पर जानकाऱी और चेिावऩी जाऱी करना। 

• सभ़ी श्ववभागों/संस्िाओ ं को आपािकाल़ीन सशु्वविाओ ंऔर िंिे स्िानों (Cooling Centers/Shaded 

Areas) की जानकाऱी प्रदान करना। 

• श्वबजल़ी आपशू्वित कंपश्वनयों को सशू्वचि करना, िाश्वक अत्यश्विक गर्मी के दौरान अस्पिालों जैस़ी र्महत्वपूणत 

सशु्वविाओ ंर्में श्वबजल़ी आपशू्वित बनाए रखने को प्रािश्वर्मकिा द़ी जा सके। 
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• ह़ीट अलटत जाऱी होने और सर्माप्त होने पर सभ़ी श्वहििारकों को सशू्वचि करना। 

• एक्स-ग्रेश्वशया राहि: उिर प्रदेश सरकार द्वारा ह़ीट वेव को राज्य-श्ववश्वशष्ट आपदा घोश्वषि करने के बाद 

(अश्विसचूना संख्या- 303/1-11-2016-4(G)/2016, श्वदनांक 27 जनू 2016), ह़ीट स्रोक से र्मिृ प्रत्येक 

व्यश्वक्त के पररवार को राज्य आपदा प्रश्विश्विया कोष (SDRF) से 4.00 लाख रुपये की सहायिा द़ी जाि़ी ह।ै 

ह़ीट वेव के कारण अस्पिाल र्में भिी होने वाले व्यश्वक्त को भ़ी SDRF र्मानदिंों के अनसुार राहि द़ी जाि़ी ह।ै 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• प्रश्विया र्मसूयांकन और सिुार के श्वलए र्मात्रात्र्मक और गुणात्र्मक िेटा की सर्म़ीक्षा करना। 

• र्महत्वपूणत श्ववभागों, एजेंश्वसयों और संबंश्विि श्वहििारकों के साि बैिक आयोश्वजि करके ह़ीट एक्शन प्लान का 

वाश्वषतक र्मसूयांकन करना। 

• ह़ीट एक्शन प्लान के प्रभाव और पह चं के आिार पर योजना की सर्म़ीक्षा करना। 

• श्वहििारकों से प्राप्त सझुावों और फीिबैक के आिार पर योजना को संशोश्विि करना। 

• अगले वषत की गर्मी से पहले सभ़ी श्वहििारकों को जानकाऱी देने के श्वलए संशोश्विि कायत योजना िैयार करना। 

3.3.2 मिमकत्सा एवं स्वास््य मवभाग 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• सावतजश्वनक स्वास््य कें र्द्ों (PHCs), नश्वसिंग स्टाफ, पेरार्मेश्विक्स, फीसि स्टाफ और श्वलंक वकत सत (ANM, 

आशा कायतकिातओ ंआश्वद) के श्वलए गर्मी से होने वाल़ी ब़ीर्माररयों पर लश्वक्षि प्रश्वशक्षण कायतिर्म और क्षर्मिा 

श्वनर्मातण अश्वभयान शरुू करना। 

• अस्पिालों र्में भिी और आपािकाल़ीन र्मार्मलों के ररकॉित को अपिेट करना, िाश्वक ह़ीटवेव से संबंश्विि 

ब़ीर्माररयों और र्मतृ्य ुदर को रैक श्वकया जा सके और दशै्वनक िेटा संग्रहण के श्वलए सरल प्रणाल़ी बनाई जा सके। 

• स्िाऩीय अस्पिालों और शहऱी स्वास््य कें र्द्ों र्में ह़ीटवेव कें श्वर्द्ि जांच प्रश्वियाओ ंको अपनाना। 

• आपािकाल़ीन श्वस्िश्वियों के दौरान फीसि स्िर के कर्मतचाररयों िक त्वररि सचूना पह चँाने के श्वलए एसएर्मएस 

सशु्वविा श्ववकश्वसि करना। 

• प्रािश्वर्मक स्वास््य कें र्द्ों (PHCs) और स्िाऩीय अस्पिालों र्में ओआरएस (ORS) पाउिर सश्वहि आवश्यक 

श्वचश्वकत्सा आपशू्वित की उपलब्ििा की जाँच करना। 

• सार्मदुाश्वयक स्वास््य कें र्द्ों (CHCs), 108 आपािकाल़ीन कें र्द्ों, एम्बलुेंस और अस्पिालों के श्वलए पनु: 

उपयोग योग्नय सॉफ्ट प्लाश्वस्टक आइस पैक खऱीदना और श्वविररि करना। 

• 108 आपािकाल़ीन सेवा के र्माध्यर्म से श्वनम्नश्वलश्वखि सेवाएँ प्रदान करना: 
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o IV फ्लइूि्स की पयातप्त आपशू्वित सशु्वनश्विि करना। 

o पेरार्मेश्विक्स के श्वलए ह़ीटवेव से जडु़ी ब़ीर्माररयों पर जानकाऱी देने वाले हैंिआउट्स िैयार करना। 

o प्रर्मखु स्िाऩीय कायतिर्मों के दौरान सावतजश्वनक जागरूकिा बढ़ाने के श्वलए एम्बलुेंस पर सचूना श्विस्प्ले 

लगाना। 

o उच्च जोश्वखर्म वाले क्षेत्रों िक िेज़ी से पह चँने के श्वलए र्मागों की पहचान करना और संवेदनश़ील 

आबाद़ी िक न्यनूिर्म सर्मय र्में सहायिा पह चँाने की योजना बनाना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• स्वास््य कें र्द्ों और अस्पिालों र्में ह़ीटवेव से बचाव के श्वलए सुझावों और िंिा रहने के उपायों को प्रदश्वशति 

करना। 

• सभ़ी स्वास््य सुश्वविाओ ंर्में अश्विररक्त दवाओ ंऔर श्वचश्वकत्सा आपशू्वित की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करना। 

• स्वास््य कें र्द्ों पर ह़ीटवेव से बचाव और उपचार संबंि़ी प्रोटोकॉल को अपनाना। 

• सभ़ी स्वास््य सुश्वविाओ ंर्में आपािकाल़ीन वाित को ित्पर रखना। 

• गर्मी के दौरान संवेदनश़ील क्षेत्रों र्में सार्मदुाश्वयक स्वास््य कायतकिातओ ंकी सश्वियिा बढ़ाना। 

• ह़ीट स्रोक से प्रभाश्ववि र्मऱीजों की दशै्वनक ररपोटत नोिल अश्विकाऱी को भजेना और ह़ीटवेव के सावतजश्वनक 

स्वास््य प्रभावों पर साप्ताश्वहक ररपोटत िैयार करना। 

• र्मतृ्य ुप्रर्माण पत्र र्में र्मतृ्य ुके कारण का श़ीघ्र ररकॉित सुश्वनश्विि करना। 

• 108 / 104 आपािकाल़ीन सेवा को सशु्वनश्विि करना: 

o एम्बलुेंस के श्वलए सश्विय रणऩीश्विक िैनाि़ी योजना लागू करना। 

o आइस पैक, IV फ्लइूि्स और दवाओ ंकी पयातप्त आपशू्वित सशु्वनश्विि करना। 

o अस्पिाल से पहले की गई दखेभाल (Pre-Hospital Care) का सट़ीक ररकॉित रखना। 

o आवश्यकिानसुार पयातप्त स्टाफ की िैनाि़ी और अवकाश प्रश्विबंश्विि करना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• गर्मी के दौरान ह ई र्मतृ्य ुदर की र्महार्माऱी श्ववज्ञान (Epidemiological) की सर्म़ीक्षा करना। 

• ह़ीटवेव से जुडे जोश्वखर्म कारक, ब़ीर्माररयों और र्मतृ्य ुदर पर िेटा एकत्र करना और उसका श्ववशे्लषण करना। 

• ह़ीट एक्शन प्लान के हस्िक्षेपों से पहले और बाद की र्मतृ्य ुदर और ब़ीर्माररयों की िुलना कर प्रभावश़ीलिा 

र्मापना। 
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• र्महत्वपूणत एजेंश्वसयों और श्ववभागों को िेटा प्रदान करना। 

• भश्ववष्ट्य के ह़ीट एक्शन प्लान र्में िेटा और श्वनष्ट्कषों को शाश्वर्मल करना। 

• ह़ीट एक्शन प्लान के वाश्वषतक र्मसूयांकन र्में भाग लेना और अद्यिन योजना की सर्म़ीक्षा करना। 

• 108 आपािकाल़ीन सेवा की प्रभावश़ीलिा सशु्वनश्विि करना। 

3.3.3 भारर्ीय िौसि मवभाग (उत्तर प्रदेश के्त्रीय कायाभलय) 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• शहर के नोिल अश्विकाऱी को िापर्मान संबंि़ी पवूत चेिावऩी जाऱी करना। 

• शहर के ह़ीट एक्शन प्लान नोिल अश्विकाऱी के सहयोग से पवूत चेिावऩी और पवूातनरु्मान प्रणाल़ी स्िाश्वपि 

करना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• दशै्वनक/साप्ताश्वहक र्मौसर्म पवूातनरु्मान जाऱी करना। 

• ह़ीट वेव की चेिावश्वनयाँ/अलटत िुरंि संपे्रश्वषि करना। 

• अपऩी वेबसाइट पर श्वनयश्वर्मि रूप से ह़ीट वेव से संबंश्विि जानकाऱी अपिेट करना। 

• शहर के श्वलए ह़ीट हसेि थ्रेशोसि श्वनिातररि करना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• ह़ीट वेव की अवश्वि और स्िानवार अश्विकिर्म िापर्मान सश्वहि र्मौसर्म़ी ररपोटत प्रदान करना। 

• ह़ीट एक्शन प्लान के वाश्वषतक र्मसूयांकन र्में भाग लेना। 

3.3.4 मशक्ा मवभाग 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• श्ववभाग़ीय कायत योजना की सर्म़ीक्षा करना, श्वजसर्में संबंश्विि अश्विकाररयों और अन्य श्वहििारकों (स्कूल/कॉलेज 

आश्वद) की भाग़ीदाऱी हो। 

• श्वशक्षकों और छात्रों के श्वलए ल ूऔर सनस्रोक से संबंश्विि जागरूकिा श्वशश्ववर/कक्षाएँ आयोश्वजि करना। 

• श्वशक्षा प्रणाल़ी और छात्रों के श्वलए सरुश्वक्षि वािावरण बनाए रखने हिेु गर्मी से बचाव के श्वलए एसओप़ी (SOP) 

िैयार करना। 
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• ल ूसे बचाव से संबंश्विि पचे/पोस्टर िैयार करना और स्कूलों व कॉलेजों र्में छात्रों को श्वविररि करना व प्रदश्वशति 

करना। 

• कक्षा-कक्षों र्में स़ीश्वलंग फैन की उपलब्ििा और उश्वचि छाया की व्यवस्िा सशु्वनश्विि करना। 

• ओआरएस (ORS), आइस पैक और िंिे पेयजल की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• स्कूलों और कॉलेजों र्में ल ूसे बचाव से संबंश्विि पोस्टर प्रदश्वशति करना और पचे श्वविररि करना। 

• छायादार स्िान, पेयजल, ओआरएस सशु्वविाओ ंको श्वचश्विि कर उनकी उपलब्ििा सशु्वनश्विि करना। 

• र्मौसर्म की श्वस्िश्वि को दखेिे ह ए कक्षाओ ंके सर्मय को सर्मायोश्वजि करना और ह़ीट वेव की चेिावऩी के दौरान 

सिकत  रहना। 

• खलेु र्मैदान र्में कक्षाएँ नहीं लगाई जाएँग़ी। 

• स्कूल बसों को छाया र्में पाकत  करना और यात्रा से पहले बस की छि पर पाऩी का श्वछडकाव करना। 

• गर्मी शरुू होने से पहले पऱीक्षाओ ंका कायतिर्म िैयार करना और ऑरेंज ििा रेि अलटत के दौरान पऱीक्षाएँ नहीं 

कराना। 

• सर्माज कसयाण, असपसंख्यक कसयाण और श्वनज़ी संस्िानों द्वारा संचाश्वलि छात्रावासों र्में पयातप्त पाऩी, िंि़ी 

व्यवस्िा (कूलर/पंखे), स्वास््य सशु्वविाओ ंिक पह चँ और श्वनबाति श्ववद्यिु आपशू्वित सशु्वनश्विि करना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• योजना के कायातन्वयन और प्रभावश़ीलिा की सर्म़ीक्षा करना। 

• योजना को और अश्विक प्रभाव़ी बनाने के श्वलए फीिबैक प्राप्त करना और सिुार के श्वलए सझुाव दनेा। 

3.3.5 श्रि और रोजगार मवभाग 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• श्वनयोक्ताओ,ं बाहऱी र्मजदरूों और श्रश्वर्मकों के श्वलए अत्यश्विक गर्मी के स्वास््य प्रभाव और सरुक्षा उपायों पर 

प्रश्वशक्षण कायतिर्म आयोश्वजि करना। 

• श्वनर्मातण स्िलों और बाहऱी कायतस्िलों का नक्शा िैयार करना और इसे IMD के श्ववश्वकरण र्मानश्वचत्र 

(Irradiation Map) या ह़ीट आइलैंि र्मैप के साि श्वर्मलाकर उच्च जोश्वखर्म वाले बाहऱी श्रश्वर्मकों की पहचान 

करना और जोश्वखर्म वाले श्वदनों र्में प्रचार अश्वभयान चलाना। 

• श्वनर्मातण स्िलों और कायत स्िलों के िेकेदारों को श्रश्वर्मकों के श्वलए प़ीने का पाऩी, ओआरएस और आश्रय की 

सशु्वविा प्रदान करने के श्वनदशे देना। 
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• कारखाना/उद्योग प्रबंिन को श्रश्वर्मकों के श्वलए िंिा पेयजल, ओआरएस और छायादार स्िान उपलब्ि कराने 

का श्वनदशे दनेा। 

• ह़ीट अलटत और आपािकाल़ीन कारतवाई संचार र्में शाश्वर्मल करने के श्वलए फैक्ऱी र्मेश्विकल अश्विकाररयों, 

िेकेदारों और असंगश्विि क्षेत्र के श्रश्वर्मकों की सचू़ी िैयार करना। 

• फैक्ऱी र्मेश्विकल अश्विकाररयों के श्वलए ह़ीट संबंि़ी ब़ीर्माररयों की पहचान और प्रबंिन पर ओररएंटेशन कायतिर्म 

की योजना बनाना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• श्वनयोक्ताओ ंको दोपहर के गर्मत सर्मय (12 – 4 बजे) के दौरान बाहऱी श्रश्वर्मकों की श्वशफ्ट को पनुश्वनतिातररि करने 

के श्वलए प्रोत्साश्वहि करना। 

• कायतस्िलों पर छाया, िंिे स्िान, पाऩी और आपािकाल़ीन दवाओ ं(जैसे ओआरएस, IV फ्लइूि्स आश्वद) 

की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करना। 

• गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों के र्मार्मलों की श्वनकटिर्म सावतजश्वनक स्वास््य कें र्द्ों र्में ररपोश्वटिंग करना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• ह़ीट वेव के दौरान ह ए र्मार्मलों, अपनाए गए उपायों और योजना के प्रभाव पर फीिबैक एकत्र करना। 

• ह़ीट एक्शन प्लान के वाश्वषतक र्मसूयांकन र्में भाग लेना। 

3.3.6 नगर मवकास मवभाग 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• उच्च जोश्वखर्म वाले क्षेत्रों का र्मानश्वचत्रण और कर्मजोर सर्मूहों की पहचान करना, श्ववशेष रूप से श्वनितन, बेघर, 

श्वभखाऱी गहृ और विृाश्रर्म र्में रहने वाले लोगों पर ध्यान कें श्वर्द्ि करना, िाश्वक ह़ीट अलटत के दौरान बचाव कायों 

को प्रभाव़ी बनाया जा सके। 

• गर्मी के दौरान आश्रय और पेयजल उपलब्ि कराने के श्वलए उपयकु्त स्िानों की पहचान करना। 

• गर्मी के दौरान बाहऱी गश्विश्ववश्वियों और सावतजश्वनक सर्मारोहों को प्रश्विबंश्विि करने के श्ववशेष उपाय सशु्वनश्विि 

करना। 

• गर्मी के श्वदनों र्में आश्रय, पेयजल, श्वचश्वकत्सा आपशू्वित और अस्िाय़ी घरों की व्यवस्िा करने के श्वलए एनज़ीओ, 

रोटऱी क्लब, लॉयंस क्लब और कॉपोरेट हाउस (CSR के िहि) की भाग़ीदाऱी सशु्वनश्विि करना। 

• पयातप्त र्मात्रा र्में प़ीने के पाऩी की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 
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• एसएर्मएस और टेक्स्ट र्मैसेज के र्माध्यर्म से उच्च जोश्वखर्म वाले क्षेत्रों और कर्मजोर आबाद़ी को ह़ीट अलटत की 

चेिावऩी दनेा। 

• "कूश्वलंग सेंटर" सश्विय करना, जैसे श्वक सावतजश्वनक भवन, र्मॉल, र्मंश्वदर और स्कूल। 

• बाहऱी श्रश्वर्मकों, झगु्नग़ी बश्वस्ियों और अन्य संवेदनश़ील आबाद़ी के श्वलए छायादार स्िानों की व्यवस्िा बढ़ाना। 

• यश्वद आवश्यक हो, िो प़ीने के पाऩी और शऱीर को िंिा रखने के श्वलए आवश्यक पाऩी के अलावा अन्य सभ़ी 

गैर-आवश्यक जल उपयोगों को श्वनलंश्वबि करना। 

• बाजार, श्रश्वर्मक अि्िों और अन्य सावतजश्वनक स्िलों पर जल कें र्द् खोलकर लोगों को िाजा पेयजल उपलब्ि 

कराना। 

• एनज़ीओ और कॉपोरेट हाउस को सश्विय रूप से शाश्वर्मल करके कर्मजोर आबाद़ी के श्वलए आश्रय और पेयजल 

सशु्वविाएँ उपलब्ि कराना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• कायत योजना के श्वियान्वयन से संबंश्विि िेटा एकत्र करना और प्रर्मखु एजेंश्वसयों/श्ववभागों को फीिबैक प्रदान 

करना। 

• ह़ीट एक्शन प्लान के वाश्वषतक र्मसूयांकन र्में भाग लेना। 

3.3.7 पशुपालन मवभाग 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• ह़ीटवेव एक्शन प्लान की सर्म़ीक्षा और र्मवेश्वशयों को सरुश्वक्षि रखने के श्वलए इसके कायातन्वयन पर चचात करना। 

• गर्मी के दौरान र्मवेश्वशयों और पोसऱी (कुक्कुट) की दखेभाल से संबंश्विि पोस्टर और पचे िैयार करना। 

• श्ववभाग़ीय कश्वर्मतयों, फीसि वकत सत और पशपुालकों के श्वलए ह़ीटवेव प्रबंिन पर प्रश्वशक्षण आयोश्वजि करना। 

• ह़ीटवेव से प्रभाश्ववि पशओु/ंपोसऱी के उपचार के श्वलए आवश्यक दवाओ ंकी उपलब्ििा की सर्म़ीक्षा करना। 

• जल श्ववभाग के साि सर्मन्वय करके पशओु ंके श्वलए प़ीने के पाऩी की व्यवस्िा की योजना बनाना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• गर्मी के दौरान र्मवेश्वशयों और पोसऱी को सरुश्वक्षि रखने के श्वलए आवश्यक एहश्वियाि़ी उपायों से संबंश्विि पोस्टर 

लगाना और पचे श्वविररि करना। 

• सभ़ी पश ुश्वचश्वकत्सा अस्पिालों र्में दवाओ ंका पयातप्त भिंार सुश्वनश्विि करना। 
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• ह़ीटवेव के दौरान फीसि स्टाफ की श्वनयश्वर्मि श्वनगराऩी सशु्वनश्विि करना, िाश्वक प्रभाश्ववि पशओु ंऔर पोसऱी के 

इलाज के श्वलए त्वररि कारतवाई की जा सके। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• ह़ीट एक्शन प्लान के वाश्वषतक र्मसूयांकन र्में भाग लेना। 

3.3.8 पररवहन मवभाग 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• श्ववभाग़ीय कायत योजना की सर्म़ीक्षा करना और संबंश्विि अश्विकाररयों व श्वहििारकों के साि चचात करना। 

• श्विपो प्रबंिकों/क्षेत्ऱीय प्रबंिकों के साि कायत योजना की सर्म़ीक्षा करना। 

• स्टाफ और याश्वत्रयों को ह़ीट वेव और सनस्रोक के दषु्ट्प्रभावों के बारे र्में जागरूक करने के श्वलए बैिकें , पचे, 

पोस्टर और बैनर के र्माध्यर्म से प्रचार अश्वभयान चलाना। 

• बस चालकों और बस स्टैंि के कर्मतचाररयों के श्वलए ह़ीट वेव जोश्वखर्म जागरूकिा कायतिर्म आयोश्वजि करना। 

• बस स्टेशनों र्में उश्वचि छाया, प़ीने के पाऩी और अन्य सशु्वविाओ ंकी उपलब्ििा का र्महत्व सर्मझाना। 

• ह़ीट वेव से बचाव और "क्या करें-क्या न करें" से संबंश्विि पोस्टर/पचे िैयार कर बस स्टेशनों और बस शेसटरों 

पर श्वविररि करना। 

• श्विपो और बस स्टेशनों पर स्टाफ और याश्वत्रयों के श्वलए स्वच्छ पेयजल की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करना। 

• बस स्टेशनों पर ओआरएस, आइस पैक और श्वचश्वकत्सा सेवाओ ंकी योजना बनाना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• बस स्टैंि, ऑटो स्टैंि आश्वद र्में ल ूसे बचाव के श्वलए पोस्टर लगाना और पचे श्वविररि करना। 

• बस स्टैंि, ऑटो स्टैंि आश्वद र्में छाया/आश्रय, प़ीने का पाऩी और ओआरएस पैकेट की उपलब्ििा सशु्वनश्विि 

करना। 

• लंब़ी दरू़ी की बसों र्में पाऩी और ओआरएस पैकेट की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करना। 

• जहाँ िक संभव हो, ह़ीट वेव घोश्वषि होने पर दोपहर 12 से 4 बजे के ब़ीच बसों का संचालन कर्म करना। 

• गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों के र्मार्मलों की श्वनकटिर्म स्वास््य कें र्द्ों र्में ररपोश्वटिंग करना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• ह़ीट एक्शन प्लान के वाश्वषतक र्मसूयांकन र्में भाग लेना। 
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3.3.9 िमहला एवं बाल मवकास मवभाग 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• र्मश्वहलाएँ, बच्चे और श्वशश ुह़ीटवेव के प्रश्वि सबसे अश्विक संवेदनश़ील होिे हैं, इसश्वलए र्मश्वहला एवं बाल 

श्ववकास श्ववभाग (WCD) को यह सशु्वनश्विि करना होगा श्वक गर्मी के दौरान आवश्यक पोषण सेवाएँ बाश्विि न 

हों। 

• आंगनवाड़ी कें र्द्ों र्में पोषण संसािन कें र्द् स्िाश्वपि करना, श्वजससे बच्चों र्में पोषण की कर्म़ी को परूा श्वकया जा 

सके। 

• गर्मी शरुू होने से पहले पयातप्त र्मात्रा र्में ओआरएस, र्मट्ठा और अन्य पनुजतल़ीकरण (Rehydration) उपायों का 

भिंारण सशु्वनश्विि करना। 

• शहर र्में आईस़ीि़ीएस (ICDS) और आंगनवाड़ी कें र्द्ों के र्माध्यर्म से बच्चों, स्िनपान कराने वाल़ी र्मािाओ ं

और र्मश्वहलाओ ंकी श्वनगराऩी के श्वलए एक प्रभाव़ी प्रणाल़ी िैयार करना। 

• आंगनवाड़ी सेश्ववकाओ,ं आशा कायतकिातओ,ं एएनएर्म नसों और आईस़ीि़ीएस कर्मतचाररयों की क्षर्मिा श्वनर्मातण 

(Capacity Building) करना, िाश्वक वे र्मश्वहलाओ ंऔर बच्चों र्में ह़ीटवेव से जडु़ी ब़ीर्माररयों के लक्षण 

पहचानकर सर्मय पर ररपोटत कर सकें । 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• पोषण श्वदवस (Nutrition Day), स्वयं सहायिा सर्महू (SHG) की बैिकों जैस़ी अवसरों का उपयोग करके 

यवुश्वियों और र्मािाओ ंको ह़ीट वेव के खिरों, स्वास््य प्रभावों और एहश्वियाि़ी उपायों के बारे र्में जागरूक 

करना। 

• आंगनवाड़ी कें र्द्ों र्में सचूना, श्वशक्षा और संचार (IEC) सार्मग्ऱी प्रदश्वशति करना और ICDS कायतकिातओ ंको 

श्ववशेष रूप से श्वशशओु,ं 5 वषत से कर्म उम्र के बच्चों, गभतवि़ी और स्िनपान कराने वाल़ी र्मािाओ ंके श्वलए ह़ीट 

वेव से बचाव की जानकाऱी दनेे के श्वलए पे्रररि करना। 

• सभ़ी आंगनवाड़ी कें र्द्ों र्में प़ीने के पाऩी और प्रािश्वर्मक उपचार की सशु्वविा सशु्वनश्विि करना। 

• आंगनवाड़ी कायतकिातओ ं(AWWs) को यह श्वनदेश देना श्वक वे अत्यश्विक िापर्मान से बचने के श्वलए सबुह 

जसद़ी घरों का दौरा करें। 

• आंगनवाड़ी कें र्द्ों और र्मध्याि भोजन योजना (Mid-Day Meal Scheme) के िहि स्कूल़ी बच्चों को 

ओआरएस, र्मट्ठा और अन्य पनुजतल़ीकरण उपाय प्रदान करना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 
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• ह़ीट वेव प्रभाश्ववि क्षेत्रों र्में आंगनवाड़ी कायतकिातओ ंऔर ICDS कायतिर्म की पह चँ और प्रभावश़ीलिा का 

र्मसूयांकन करना। 

• ह़ीट एक्शन प्लान के वाश्वषतक र्मसूयांकन र्में भाग लेना। 

3.3.10 पुमलस मवभाग 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• श्ववभाग़ीय कायत योजना की सर्म़ीक्षा करना और संबंश्विि अश्विकाररयों एवं अन्य श्वहििारकों के साि चचात 

करना। 

• संवेदनश़ील क्षेत्रों र्में िैनाि पशु्वलसकश्वर्मतयों के श्वलए संयकु्त क्षर्मिा श्वनर्मातण एवं जागरूकिा कायतिर्म आयोश्वजि 

करना, श्वजसर्में पाऩी प़ीने की आदि, छायादार स्िानों र्में कायत करने का र्महत्व और प्रदषूण एवं ह़ीटवेव के 

संयकु्त प्रभावों पर प्रश्वशक्षण दनेा शाश्वर्मल हो। 

• यािायाि पशु्वलसकश्वर्मतयों के कायत सर्मय को सर्मायोश्वजि करना, िाश्वक वे सबुह और दरे शार्म की श्वशफ्ट र्में कायत 

कर सकें  और श्वदनभर र्में पयातप्त श्ववश्रार्म पा सकें । 

• ह़ीटवेव से होने वाल़ी स्वास््य सर्मस्याओ ंके प्रबंिन के श्वलए र्मानक संचालन प्रश्विया (SOP) िैयार करना। 

• गश्वर्मतयों र्में पशु्वलस वदी के र्मोटे कपडे से होने वाल़ी परेशाऩी को कर्म करने के श्वलए उश्वचि कदर्म उिाना। 

• पशु्वलसकश्वर्मतयों के श्वलए ि्यटू़ी संबंि़ी श्वदशा-श्वनदशेों को अपिेट करना और सभ़ी स्िरों पर जागरूकिा बढ़ाना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• पशु्वलसकश्वर्मतयों के श्वलए प़ीने के पाऩी की व्यवस्िा सशु्वनश्विि करना, श्वजसर्में श्वर्मट्ट़ी के घडे का उपयोग श्वकया जाए, 

िाश्वक पाऩी िंिा और सरुश्वक्षि बना रह।े 

• यािायाि पशु्वलसकश्वर्मतयों के श्वलए लंबे सर्मय िक िपू र्में कायत करने के दौरान टोप़ी और सनग्नलास का सह़ी 

उपयोग सशु्वनश्विि करना। 

• रैश्वफक पशु्वलसकश्वर्मतयों को लंबे सर्मय िक िपू र्में खडे रहने से बचाने के श्वलए यािायाि श्वनयंत्रण र्में रैश्वफक लाइटों 

का अश्विकिर्म उपयोग करना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• ह़ीट एक्शन प्लान के वाश्वषतक र्मसूयांकन र्में भाग लेना। 

3.3.11 अमग्नशिन मवभाग 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• आपािकाल़ीन श्वस्िश्वियों से श्वनपटने के श्वलए वाहनों और अश्वग्ननशर्मन उपकरणों की ित्परिा की जाँच करना। 
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• कर्मतचाररयों और अश्विकाररयों के श्वलए क्षर्मिा श्वनर्मातण (Capacity Building) गश्विश्ववश्वियाँ सुश्वनश्विि करना। 

• सर्मदुाय और स्कूल़ी बच्चों के श्वलए ह़ीटवेव से बचाव और िैयाऱी पर जागरूकिा व प्रश्वशक्षण कायतिर्म 

आयोश्वजि करना। 

• ह़ीटवेव के कारण होने वाल़ी स्वास््य आपािकाल़ीन श्वस्िश्वियों (जैसे र्मऱीजों के पररवहन और प्रािश्वर्मक उपचार) 

के प्रबंिन के श्वलए र्मानक संचालन प्रश्विया (SOP) िैयार करना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• फायर कॉल, योजना और उिाए गए उपायों पर फीिबैक प्राप्त करना। 

• र्मौसर्म की श्वस्िश्वि और पवूत चेिावश्वनयों की श्वनगराऩी करना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• ह़ीट एक्शन प्लान के वाश्वषतक र्मसूयांकन र्में भाग लेना। 

3.3.12 मवदु्यर् मवर्रण (मबजली) मवभाग 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• ह़ीटवेव के दौरान बढ़ि़ी श्वबजल़ी र्मांग को परूा करने के श्वलए श्वबजल़ी आपशू्वित ढांचे की िैयाऱी सशु्वनश्विि करना 

और आवश्यक र्मरम्र्मि कायत करना। 

• गर्मी के चरर्म सर्मय र्में लोि प्रबंिन (Load Management) के श्वलए योजना िैयार करना। 

• ह़ीटवेव के दौरान ऊजात संरक्षण (Energy Conservation) के र्महत्व को जनिा को जागरूक करना। 

• ऊजात कुशल उपकरणों (Energy-Efficient Appliances) के उपयोग को बढ़ावा दनेा और कूश्वलंग सेंटसत 

के श्वलए सहायिा प्रदान करना। 

• सभ़ी क्षश्विग्रस्ि रांसफार्मतरों को बदलना और ढ़ीले िारों को ि़ीक करना। 

• एस़ी को 25 श्विग्ऱी सेश्वससयस से अश्विक िापर्मान पर चलाने के श्वलए जागरूकिा अश्वभयान चलाना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• श्वबजल़ी की र्मांग को वास्िश्ववक सर्मय (Real-Time) र्में रैक और प्रबंश्विि करना। 

• लोि प्रबंिन और आपािकाल़ीन योजनाओ ंको लागू करना। 

• ह़ीटवेव के चरर्म सर्मय र्में श्वबजल़ी आपशू्वित की श्वविसऩीयिा बनाए रखना और सिुार करना। 

• श्वबजल़ी आपूश्वित ढांचे की सिि श्वनगराऩी करना और संभाश्ववि सर्मस्याओ ंका श़ीघ्र सर्मािान करना। 
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• ऊजात संरक्षण के उपायों पर जनिा को श्वनयश्वर्मि अपिेट प्रदान करना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• गर्मी के र्मौसर्म के दौरान श्वबजल़ी संबंि़ी सर्मस्याओ ंसे जुडे एकश्वत्रि िेटा का श्ववशे्लषण करना। 

• लोि प्रबंिन और आपािकाल़ीन योजनाओ ंकी प्रभावश़ीलिा का र्मसूयांकन करना। 

• पवूत अनुभवों के आिार पर कायतिर्मों र्में संशोिन करना। 

• श्वबजल़ी आपूश्वित उपायों पर फीिबैक एकत्र करना और सिुार करना। 

3.3.13 जल मवभाग 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• गर्मी के र्मौसर्म र्में जल आपशू्वित से जडु़ी सर्मस्याओ ंके प्रबंिन के श्वलए स्पष्ट भशू्वर्मकाओ ंऔर श्वजम्र्मेदाररयों के 

साि श्वदशाश्वनदेश िैयार करना। 

• गर्मी के दौरान नहरों र्में पाऩी छोडने की योजना बनाना। 

• अत्यश्विक गर्मी के दौरान अश्विररक्त जल आपशू्वित सशु्वनश्विि करने के श्वलए संवेदनश़ील क्षेत्रों की पहचान और 

र्मानश्वचत्रण करना। 

• नागररकों के ब़ीच जल संरक्षण और पाऩी के कुशल उपयोग को बढ़ावा देना। 

• जल श्वनकायों का पनुस्िातपन और भजूल स्िर बढ़ाने के श्वलए आवश्यक कायत करना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• ह़ीट वेव के दौरान संवेदनश़ील क्षेत्रों र्में अश्विररक्त और पयातप्त जल आपशू्वित सशु्वनश्विि करना। 

• बस श्विपो, संवेदनश़ील क्षेत्रों और प्रर्मखु सावतजश्वनक स्िलों पर प़ीने के पाऩी की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करना। 

• पाऩी की सरुक्षा और उपलब्ििा से संबंश्विि श्वनयश्वर्मि अपिेट प्रदान करना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• गर्मी के र्मौसर्म के दौरान एकश्वत्रि श्वकए गए िेटा का श्ववशे्लषण करना। 

• जल श्ववभाग द्वारा लागू श्वकए गए ह़ीटवेव न्यनू़ीकरण उपायों की सर्म़ीक्षा के श्वलए बैिक आयोश्वजि करना। 

• आपािकाल़ीन जल आपशू्वित योजनाओ ंकी प्रभावश़ीलिा का आकलन करना। 

• जल आपशू्वित उपायों पर फीिबैक एकत्र करना और सिुार करना। 

• पवूत अनुभवों के आिार पर जल प्रबंिन कायतिर्मों र्में आवश्यक संशोिन करना। 
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3.3.14 स्वयंसेवी सगंठन, स्वयं सहायर्ा सिूह एवं सािुदामयक सिूह 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• जनिा, श्ववशेष रूप से संवेदनश़ील सर्महूों िक पह चँने के श्वलए एनज़ीओ और स्वैश्वच्छक संगिनों की पहचान 

करना। 

• एनज़ीओ, नागररक सर्माज संगिनों (CSOs), स्वयं सहायिा सर्महूों (SHGs), आशा कायतकिातओ,ं 

आंगनवाड़ी सेश्ववकाओ ंऔर नगरपाश्वलका वाित सश्वर्मश्वियों के साि प्रश्वशक्षण कायतिर्म, कायतशालाएँ और 

जागरूकिा सत्र आयोश्वजि करना। 

• स्िाऩीय िॉक्टरों या स्वास््य कें र्द्ों के साि बैिकें  आयोश्वजि कर ह़ीटवेव से होने वाल़ी ब़ीर्माररयों के शरुुआि़ी 

लक्षणों की पहचान पर चचात करना। 

• सर्मदुाय के सदस्यों को गर्मी से बचने और खदु को सरुश्वक्षि रखने के उपायों के बारे र्में जागरूक करना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों से बचाव के श्वलए सभ़ी आवश्यक साविाश्वनयाँ बरिना। 

• ह़ीटवेव से बचाव और इसके प्रबंिन पर जागरूकिा अश्वभयान और सार्मदुाश्वयक संपकत  कायतिर्म चलाना। 

• गर्मी के दौरान िंिा और हाइडे्रटेि रहने के श्वलए पयातप्त र्मात्रा र्में पाऩी प़ीना, िपू से बचना और हसके कपडे 

पहनना। 

• गर्मी के अलटत के दौरान कर्मजोर पडोश्वसयों और बजुगुों की श्ववशेष रूप से दखेभाल करना। 

• ह़ीटवेव के दौरान स़ीि़ी िपू र्में या कर्म हवादार स्िानों र्में भाऱी श्रर्म कायत स़ीश्वर्मि करना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• ह़ीट एक्शन प्लान के वाश्वषतक र्मसूयांकन र्में भाग लेना। 

3.3.15 सिूना एवं जनसपंकभ  (I & PR) मवभाग 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• गर्मी के र्मौसर्म के दौरान चेिावऩी और जानकाऱी प्रदश्वशति करने के श्वलए उपयकु्त स्िानों की पहचान करना। 

• ह़ीटवेव से संबंश्विि घोषणाओ ंके श्वलए श्ववज्ञापन/स्िोश्वलंग स्लॉट आरश्वक्षि करना। 

• स्िाऩीय भाषा र्में ह़ीटवेव पर जागरूकिा सार्मग्ऱी जैसे पचे, पोस्टर आश्वद िैयार करना और श्ववशेष रूप से उच्च 

जोश्वखर्म वाले क्षेत्रों र्में इनका श्वविरण सशु्वनश्विि करना। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 
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• स्िाऩीय भाषाओ ंर्में श्ववज्ञापनों के र्माध्यर्म से जनिा के ब़ीच जागरूकिा बढ़ाना। 

• र्महत्वपूणत स्िानों पर होश्वििंग्नस लगाना। 

• ट़ीव़ी और रेश्वियो के र्माध्यर्म से जागरूकिा बढ़ाने के श्वलए श्ववज्ञापन और श्वजंगसस प्रसाररि करना। 

• श्वनज़ी टेल़ीकॉर्म कंपश्वनयों के सहयोग से टेक्स्ट अलटत और व्हाट्सएप संदशेों के र्माध्यर्म से ह़ीटवेव चेिावऩी 

प्रसाररि करना। 

• सेंरलाइज्ि ईर्मेल िेटाबेस के र्माध्यर्म से जनिा को ह़ीटवेव अलटत भजेना। 

• फेसबकु, ट्श्ववटर और व्हाट्सएप जैसे अन्य संचार र्माध्यर्मों का उपयोग करना। 

• ह़ीटवेव से संबंश्विि सभ़ी सर्माचार ररपोटों को प्रश्विश्वदन एकत्र करना और सरकार को ररपोटत भजेना। 

• गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों के जोश्वखर्म और खिरों पर नगर स्िर पर श्वनयश्वर्मि पे्रस कॉन्रें स आयोश्वजि करना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 

• श्ववज्ञापन, सावतजश्वनक संदशे और सोशल र्म़ीश्विया (फेसबकु, ट्श्ववटर आश्वद) के र्माध्यर्म से लश्वक्षि सर्महूों िक 

पह चँ का र्मसूयांकन करना। 

• ह़ीट एक्शन प्लान के वाश्वषतक र्मसूयांकन र्में भाग लेना। 

3.3.16 उद्यान मवभाग 

िरण-I: हीट सीजन से पहले (फरवरी से िािभ) 

• बागानों र्में जल आपशू्वित प्रबंिन के श्वलए श्वदशा-श्वनदशे िैयार करना। 

• शहर के बागानों र्में गर्मी के दौरान पाऩी छोडने की योजना बनाना। 

• गर्मी से पहले बागानों के रखरखाव का कायत सशु्वनश्विि करना। 

• नागररकों र्में जल संरक्षण और पाऩी के कुशल उपयोग को बढ़ावा दनेा। 

िरण-II: हीट सीजन के दौरान (अपै्रल से जून) 

• ह़ीटवेव के दौरान बागानों र्में अश्विररक्त और पयातप्त जल आपशू्वित सशु्वनश्विि करना। 

• ह़ीटवेव के चरर्म श्वदनों र्में बागानों को परेू श्वदन खलुा रखने की व्यवस्िा करना। 

• बागानों र्में पाऩी और ओआरएस (ORS) की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करना। 

• बागानों र्में ह़ीटवेव से बचाव हिेु "क्या करें-क्या न करें" संबंि़ी सचूना वाले बैनर और पचे लगाना। 

िरण-III: हीट सीजन के बाद (जुलाई से अक्टूबर) 
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• गर्मी के र्मौसर्म के दौरान एकश्वत्रि आंकडों का श्ववशे्लषण करना। 

• ह़ीटवेव न्यनू़ीकरण उपायों के श्वियान्वयन की सर्म़ीक्षा के श्वलए बैिक आयोश्वजि करना। 
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अध्याय 4: गिी से जुडी बीिाररयों की रोकथाि और 
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4.1 प्रस्र्ावना  

ह़ीट वेव का स्वास््य पर सबसे अश्विक प्रभाव पडिा ह,ै श्वजससे ब़ीर्माररयों और र्मतृ्य ुदर र्में वशृ्वि होि़ी ह।ै अत्यश्विक 

गर्मी और बढ़़ी ह ई आर्द्तिा (Humidity) का संयकु्त प्रभाव र्मानव स्वास््य के श्वलए अत्यश्विक हाश्वनकारक हो सकिा ह।ै 

वैश्विक जलवाय ुपररवितन के कारण ह़ीट वेव की पुनरावशृ्वि, ि़ीव्रिा, गंभ़ीरिा और अवश्वि लगािार बढ़ रह़ी ह,ै श्वजससे 

इससे संबंश्विि र्मतृ्य ुदर भ़ी बढ़ने की संभावना ह।ै 

िर्मोरेगुलेशन वह प्रश्विया ह ैजो हर्मारे शऱीर को सार्मान्य िापर्मान बनाए रखने र्में सक्षर्म बनाि़ी ह।ै हाइपोिैलेर्मस शऱीर 

के िापर्मान को श्वनयंश्वत्रि करिा ह।ै यह त्वचा और अन्य अंगों र्में र्मौजदू ररसेप्टसत को सश्विय करिा ह,ै श्वजससे शऱीर गर्मी 

को बाहर श्वनकालिा ह ैऔर सार्मान्य िापर्मान बनाए रखिा ह।ै जब शऱीर अत्यश्विक गर्मत हो जािा ह,ै िो यह गर्मी को 

बाहर श्वनकालने के श्वलए पस़ीने के वाष्ट्प़ीकरण का उपयोग करिा ह।ै यश्वद शऱीर र्में प्रवेश करने वाल़ी गर्मी की र्मात्रा शऱीर 

से श्वनकलने वाल़ी गर्मी से अश्विक हो जाि़ी ह,ै िो शऱीर का िापर्मान बढ़ जािा ह,ै श्वजससे व्यश्वक्त को ह़ीट स्रोक या अन्य 

गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों का खिरा हो सकिा ह।ै 

गर्मी से होने वाल़ी ब़ीर्माररयों का खिरा र्मखु्य रूप से ि़ीन प्रर्मखु कारकों पर श्वनभतर करिा ह:ै 

1. गर्मी के संपकत  र्में आना (पयातवरण से प्राप्त गर्मी और पररश्रर्म के कारण शऱीर के अंदर उत्पन्न गर्मी)। 

2. व्यश्वक्तगि संवेदनश़ीलिा (जो उम्र, गभातवस्िा की श्वस्िश्वि और पहले से र्मौजदू ब़ीर्माररयों जैसे हृदय, िसन और 

गुद ेकी सर्मस्याओ ंसे प्रभाश्ववि हो सकि़ी ह)ै। 

3. सार्माश्वजक-सांस्कृश्विक कारक (जैसे पयातवरण़ीय पररश्वस्िश्वियाँ, गऱीब़ी, सार्माश्वजक जडुाव की कर्म़ी, स्वास््य 

सेवाओ ंिक स़ीश्वर्मि पह चँ, और कायतस्िल पर अपयातप्त सरुक्षा)। 

भगूोश्वलक श्वस्िश्वि, पेशेवर कायत (जैसे कृश्वष, श्वनर्मातण कायत, श्विल़ीवऱी ड्राइवर), सार्माश्वजक अलगाव और बाहऱी 

गश्विश्ववश्वियों र्में श्वबिाया गया सर्मय (श्ववशेष रूप से शहऱी ह़ीट आइलैंि क्षेत्रों र्में) यह श्वनिातररि करिा ह ैश्वक कोई व्यश्वक्त 

गर्मी से संबंश्विि खिरों के प्रश्वि श्वकिना संवेदनश़ील ह।ै 

गर्मी से जडु़ी ब़ीर्माररयाँ हसकी से लेकर गंभ़ीर और ज़ीवन के श्वलए घािक भ़ी हो सकि़ी हैं। अत्यश्विक गर्मी से कई 

सार्मान्य ब़ीर्माररयाँ और अश्विक गंभ़ीर हो सकि़ी हैं, श्ववशेष रूप से हृदय, िसन और गुद ेसे संबंश्विि ब़ीर्माररयाँ। 

ह़ीट वेव से होने वाल़ी ब़ीर्माररयों को रोकने का सबसे अच्छा िऱीका यह ह ैश्वक संवेदनश़ील आबाद़ी को साविाश्वनयों 

और बचाव के उपायों के बारे र्में जागरूक श्वकया जाए। श्ववश्वभन्न संचार र्माध्यर्मों जैसे ट़ीव़ी, रेश्वियो, सोशल र्म़ीश्विया, 

पोस्टर, पचे आश्वद का उपयोग कर ह़ीट वेव से बचाव के उपायों के बारे र्में जानकाऱी द़ी जाऩी चाश्वहए। 

िॉक्टरों और फार्मातश्वसस्टों को ह़ीट वेव से बचाव और प्रािश्वर्मक उपचार की जानकाऱी होऩी चाश्वहए। साि ह़ी, उन्हें यह 

भ़ी पिा होना चाश्वहए श्वक गर्मत र्मौसर्म र्में द़ी जाने वाल़ी दवाओ ंके दषु्ट्प्रभाव क्या हो सकिे हैं, िाश्वक गर्मी से संबंश्विि 

ब़ीर्माररयों को रोका जा सके। 
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4.2 सवेंदनशील जनसयंया 

ह़ीटवेव अत्यश्विक घािक हो सकि़ी ह ैऔर पहले से र्मौजदू श्वचश्वकत्स़ीय सर्मस्याओ ंको और गंभ़ीर बना सकि़ी ह।ै सभ़ी 

आय ुवगत और श्ववश्वभन्न स्वास््य श्वस्िश्वियों वाले लोग इससे प्रभाश्ववि हो सकिे हैं, लेश्वकन कुछ लोग गर्मी से संबंश्विि 

ब़ीर्माररयों और यहां िक श्वक र्मतृ्य ुके प्रश्वि अश्विक संवेदनश़ील होिे हैं। 

बच्चे, बजुगुत, बेघर लोग, पहले से श्वकस़ी ब़ीर्माऱी से ग्रस्ि व्यश्वक्त, बाहऱी और इनिोर श्रश्वर्मक, आपािकाल़ीन सेवा प्रदािा, 

श्वनम्न-आय वाले सर्मदुायों के सदस्य, गभतवि़ी र्मश्वहलाएँ, एिल़ीट्स और अन्य लोग उन सर्महूों र्में शाश्वर्मल हैं जो ह़ीटवेव 

के सबसे अश्विक खिरे र्में होिे हैं (श्वचत्र 11)। 

 

मित्र 11: अत्यमिक गिी से प्रभामवर् सवेंदनशील जनसयंया 

4.3 स्वास््य ससं्थानों की रै्यारी  

सावतजश्वनक स्वास््य सशु्वविाओ ंके श्वनदशेक/प्रभाऱी को श्वनम्नश्वलश्वखि उपाय सशु्वनश्विि करने चाश्वहए: 

• गर्मी के र्मह़ीनों से पहले ह़ीट वेव से संबंश्विि ब़ीर्माररयों से श्वनपटने के श्वलए श्ववस्ििृ कायत योजना िैयार करना। 

• एक पररचालन ढांचा श्ववकश्वसि करना, श्वजसर्में श्ववश्वशष्ट स्वास््य अनकूुलन योजना, श्वदशाश्वनदेशों का श्ववकास 

और जलवाय ुसंवेदनश़ील ब़ीर्माररयों के श्वलए प्रश्विश्विया योजना शाश्वर्मल हो। 

• ह़ीट हसेि एक्शन प्लान को अपिेट करने और अस्पिालों के श्वलए परार्मशत जाऱी करने की आवश्यकिा, श्वजसर्में 

अस्पिाल की िैयाऱी, श्वनगराऩी, साप्ताश्वहक सर्म़ीक्षा और क्षर्मिा श्वनर्मातण शाश्वर्मल हो। 

• ह़ीट वेव से संबंश्विि सभ़ी स्िरों की ब़ीर्माररयों से श्वनपटने के श्वलए र्मानक संचालन प्रश्विया (SOP) लागू करना। 

िॉक्टरों, नसों और अन्य स्टाफ के श्वलए क्षर्मिा श्वनर्मातण (Capacity Building) के उपाय श्वकए जाने चाश्वहए। 

• ह़ीट स्रोक के संभाश्ववि र्मार्मलों का श़ीघ्र र्मसूयांकन करना और र्मानक उपचार प्रोटोकॉल के अनसुार कारतवाई 

करना। 
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• अस्पिाल के बाहर श्वकस़ी भ़ी आपािकाल़ीन श्वस्िश्वि से श्वनपटने के श्वलए एक रैश्वपि ररस्पांस ट़ीर्म (RRT - 

Rapid Response Team) का गिन करना। 

• स्टाफ, बेि, IV फ्लइूि्स, ORS, आवश्यक दवाओ ंऔर उपकरणों की पयातप्त व्यवस्िा सुश्वनश्विि करना, िाश्वक 

शऱीर र्में िरल पदाित की कर्म़ी और इलेक्रोलाइट असंिुलन का प्रभाव़ी प्रबंिन श्वकया जा सके। 

• प्रािश्वर्मक स्वास््य कें र्द् (PHC) केवल र्मऱीज को उच्च श्वचश्वकत्सा कें र्द् र्में िभ़ी रेफर करें जब उश्वचि रूप से 

श्वस्िऱीकरण (stabilization) और प्रारंश्वभक दखेभाल (cooling और hydration) प्रदान की जा चकुी हो। 

• अस्पिालों को श्वनकटविी स्वास््य सशु्वविाओ ंऔर श्वचश्वकत्सा कें र्द्ों के साि उश्वचि नेटवश्वकिं ग सशु्वनश्विि करऩी 

चाश्वहए, िाश्वक र्मऱीजों का भार साझा श्वकया जा सके और क्षर्मिा से अश्विक दबाव को रोका जा सके। 

4.4 मवमभन्न गिी जमनर् बीिाररयों की पररभाषा 

रोग प्रभाश्ववि आय ु

वगत 

संभाश्ववि 

कारण 

र्मखु्य लक्षण र्मखु्य संकेि अनपुश्वस्िि लक्षण रोग का पररणार्म 

घर्मौररयाँ (ह़ीट 

रैश) 

सभ़ी, 

श्ववशेषकर 

बच्च े

अत्यश्विक 

गर्मी, घन े

कपडे पहनना 

त्वचा पर लाल, 

खजुल़ीदार दान े

जो पस़ीने के 

कारण 

रोर्मश्वछर्द्ों र्में 

रुकावट से 

उत्पन्न होिे हैं 

छोटे, लाल दाने, कभ़ी-

कभ़ी पाऩी भरे छाले 

त्वचा पर चकिे एक 

सर्मान नहीं होिे, न ह़ी 

छोटे रक्तस्राव़ी िब्ब े

होिे हैं 

गर्मी से बचाव 

और उश्वचि 

दखेभाल से परू़ी 

िरह ि़ीक हो 

सकिा ह ै

ह़ीट िैम्प्स सभ़ी गर्मत वािावरण 

र्में अश्विक 

पररश्रर्म 

प्रर्मखु 

र्मांसपशे्वशयों र्में 

िेज ददत और 

ऐिंन 

र्मांसपशे्वशयों र्में 

असार्मान्य श्वखचंाव, 

प्रभाश्ववि अगंों को 

स़ीिा करने र्में कश्विनाई 

कोई घाव या संिर्मण 

नहीं, झटके (स़ीजसत) 

नहीं 

गर्मी से बचाव 

और िरल पदाित 

लेन े से परू़ी िरह 

ि़ीक हो सकिा 

ह ै

ह़ीट िकान 

(ह़ीट 

एक्जॉशन) 

सभ़ी अश्विक गर्मी, 

अश्विक 

पररश्रर्म, शऱीर 

र्में िरल की 

कर्म़ी 

कर्मजोऱी, 

चक्कर, 

श्वसरददत, पस़ीना 

आना, 

अत्यश्विक 

प्यास लगना 

शऱीर गर्मत और पस़ीन ेसे 

िर, हसका भ्रर्म हो 

सकिा ह ै

कोई संिर्मण नहीं, 

फोकल न्यरूोलॉश्वजकल 

लक्षण नहीं 

गर्मी के संपकत  

को रोकने और 

जलयोजन से 

ि़ीक हो सकिा 

ह,ै जाऱी रहन ेपर 

श्वस्िश्वि श्वबगड 

सकि़ी ह ै

ह़ीट श्वसंकोप 

(बेहोश़ी) 

आर्मिौर पर 

वयस्क 

गर्मी के कारण 

ब्लि प्रेशर र्में 

श्वगरावट 

चक्कर आना, 

कर्मजोऱी, 

बेहोश़ी 

िोडे सर्मय के श्वलए होश 

खोना, हसका भ्रर्म संभव 

दौरा नहीं, पेशाब या 

र्मल पर श्वनयंत्रण नहीं 

खोिा, फोकल 

गर्मी से दरू रहन े

पर ि़ीक हो 

सकिा ह,ै 

अश्विक गर्मी र्में 
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न्यरूोलॉश्वजकल लक्षण 

नहीं 

जाऱी रहने पर 

श्वस्िश्वि श्वबगड 

सकि़ी ह ै

ह़ीट स्रोक सभ़ी अत्यश्विक 

गर्मी, शऱीर र्में 

िापर्मान 

श्वनयंत्रण की 

असफलिा 

िेज बखुार, 

भ्रर्म, बेहोश़ी, 

झटके 

त्वचा सखू़ी और लाल 

हो सकि़ी ह,ै शऱीर का 

िापर्मान ≥ 40°C, 

हृदयगश्वि िेज, ब्लि 

प्रेशर कर्म हो सकिा ह ै

संिर्मण के लक्षण नहीं, 

न्यरूोलॉश्वजकल दोष 

नहीं 

25-50% र्मतृ्य ु

दर, सर्मय पर 

उपचार न श्वर्मलन े

पर गंभ़ीर 

जश्वटलिाए ँ

 

4.5 लक्ण और प्राथमिक उपिार 

हीट मडसऑडभर 

गिी से जुडी 

बीिारी 

िुयय लक्ण प्राथमिक उपिार (फस्टभ एड) 

हीट रैश 

(घिौररयााँ) 

त्वचा पर लाश्वलर्मा और ददत, सजून, फफोले, 

बखुार, श्वसरददत 

साबनु से नहाएं िाश्वक त्वचा के श्वछर्द् खलेु रहें और शऱीर 

स्वाभाश्ववक रूप से िंिा हो सके। यश्वद फफोले हों िो साफ 

और सखू़ी पट्ट़ी लगाएं और श्वचश्वकत्स़ीय सहायिा लें। 

हीट कै्रम्प्स पैरों, पेट और अन्य अंगों की र्मांसपेश्वशयों र्में 

ददतनाक ऐिंन, अत्यश्विक पस़ीना आना 

िंि़ी या छायादार जगह पर जाएं। ऐिंन वाल़ी र्मांसपेश्वशयों 

पर दबाव िालें या हसकी र्माश्वलश करें। ि़ीरे-ि़ीरे पाऩी 

श्वपएं। यश्वद र्मिल़ी हो िो पाऩी प़ीना बंद करें। 

हीट एक्सहॉश्चन 

(गिी की थकान) 

अत्यश्विक पस़ीना, कर्मजोऱी, िंि़ी और प़ील़ी 

त्वचा, श्वसरददत, िडकन ि़ीर्म़ी, बेहोश़ी, उसट़ी 

प़ीश्वडि को िंि़ी जगह पर ले जाएं। ढ़ीले कपडे पहनाएं। 

िंिे, ग़ीले कपडे लगाएं या हवा करें। ि़ीरे-ि़ीरे पाऩी के 

घूंट दें। यश्वद उसट़ी हो िो िुरंि श्वचश्वकत्सा सहायिा लें और 

एम्बलुेंस (108 या 102) बुलाएं। 

हीट स्रोक 

(सयूाभघार्) 

बह ि अश्विक शऱीर का िापर्मान, गर्मत और सखू़ी 

त्वचा, िेज और र्मजबिू नाड़ी, बेहोश़ी या 

र्मानश्वसक भ्रर्म, पस़ीना नहीं आना 

गंभ़ीर श्वचश्वकत्सा आपािकाल़ीन श्वस्िश्वि – िुरंि एम्बलुेंस 

(108 या 102) बलुाएं या प़ीश्वडि को अस्पिाल ले जाएं। 

दरे़ी घािक हो सकि़ी ह।ै िंि़ी जगह पर ले जाएं, िंिे पाऩी 

से स्नान कराएं या शऱीर को ग़ीला करें। पंखे और एयर 

कंि़ीशनर का उपयोग करें। यश्वद प़ीश्वडि बेहोश हो िो उसे 

पाऩी न दें। 
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4.6 मिमकत्सकीय िूल्यांकन या मवभेदक मनदान 

हल्की हीट सबंंिी बीिारी: रेक्टल िापर्मान ह़ीट वेव से संबंश्विि ब़ीर्माररयों के श्वनदान के श्वलए सबसे सट़ीक र्माप होिा 

ह,ै जबश्वक र्मौश्वखक (Oral), टायम्पेश्वनक (Tympanic), एश्वक्सलऱी (Axillary) और त्वचा िापर्मान (Skin 

Temperature) िुलनात्र्मक रूप से कर्म सट़ीक होिे हैं। र्मखु्य िापर्मान और कें र्द़्ीय िंश्वत्रका िंत्र (CNS) लक्षणों की 

अनपुश्वस्िश्वि ह़ीट वेव से जडु़ी ब़ीर्माररयों की पहचान और उपचार र्में र्मदद करिा ह।ै यश्वद श्वकस़ी व्यश्वक्त र्में हाइपरिश्वर्मतया 

(Hyperthermia) नहीं ह ै लेश्वकन कें र्द़्ीय िंश्वत्रका िंत्र से संबंश्विि लक्षण श्वदखाई दिेे हैं, िो श्ववभदेक श्वनदान 

(Differential Diagnosis) के श्वलए अन्य संभाश्ववि कारणों की जांच आवश्यक होि़ी ह।ै 

हीट एक्सहॉश्चन: ह़ीट एक्सहॉिन के र्मार्मलों र्में त्वचा प़ील़ी पड सकि़ी ह ै और व्यश्वक्त र्में िेज हृदय गश्वि 

(Tachycardia) या श्वनम्न रक्तचाप (Hypotension) हो सकिा ह।ै श्वसरददत, चक्कर आना, र्मिल़ी, उसट़ी, िायररया 

और सर्मन्वय की कर्म़ी जैसे लक्षण दखेे जा सकिे हैं। ऐसे र्मऱीजों को सर्मिल श्वस्िश्वि (Supine Position) र्में श्वलटाकर 

उनके पैरों को ऊपर उिाने की सलाह द़ी जाि़ी ह।ै अश्विररक्त कपडों को हटाकर उन्हें छायादार और िंि़ी जगह र्में ले जाना 

चाश्वहए। पनुजतल़ीकरण (Rehydration) के श्वलए र्मौश्वखक िरल पदाित श्वदए जािे हैं। यश्वद लक्षण 20-30 श्वर्मनट के भ़ीिर 

ि़ीक नहीं होिे हैं, िो र्मऱीज को आपािकाल़ीन श्वचश्वकत्सा कें र्द् र्में ले जाना चाश्वहए। 

हीट कै्रम्प्स: गर्मत और उर्मस भरे र्माहौल र्में पररश्रर्म से संबंश्विि र्मांसपेश्वशयों र्में ऐिंन (Exercise-Associated Muscle 

Cramps) अश्विक होि़ी ह।ै यह श्वनजतल़ीकरण (Dehydration), इलेक्रोलाइट की कर्म़ी (Electrolyte Depletion), 

और सोश्वियर्म की कर्म़ी (Hyponatremia) के कारण हो सकिा ह।ै इस श्वस्िश्वि के उपचार र्में आरार्म, प्रभाश्ववि 

र्मांसपेश्वशयों का ि़ीरे-ि़ीरे श्वखंचाव (Prolonged Stretching) और र्मौश्वखक रूप से सोश्वियर्म का सेवन (Oral 

Sodium Intake) शाश्वर्मल ह।ै यश्वद श्वस्िश्वि गंभ़ीर हो, िो इरंावेनस (IV) नॉर्मतल सलाइन का उपयोग त्वररि राहि के 

श्वलए श्वकया जा सकिा ह।ै 

हीट स्रोक: ह़ीट स्रोक के र्मार्मलों र्में ित्काल श्वनदान और श़ीघ्र उपचार अत्यंि आवश्यक होिा ह।ै यह शऱीर के र्मखु्य 

िापर्मान (Core Temperature) र्में अत्यश्विक वशृ्वि और कें र्द़्ीय िंश्वत्रका िंत्र (CNS) र्में गडबड़ी से पहचाना जािा ह।ै 

रेक्टल िापर्मान को श़ीघ्रिा से र्मापना प्रािश्वर्मकिा होऩी चाश्वहए। उपचार के श्वलए एयरवे (Airway), िसन (Breathing) 

और संचार (Circulation) को श्वस्िर करना आवश्यक ह।ै र्मऱीज को ऑन-साइट ह़ी िंिा करना (On-site Cooling) 

प्रािश्वर्मकिा होऩी चाश्वहए। 

बगल, श्वसर, गदतन और कर्मर क्षेत्र र्में बफत  की परट्टयां (Ice Packs) या ग़ीले िौश्वलए (Wet Towels) लगाना एक 

वैकश्वसपक उपाय हो सकिा ह।ै िेज पंखे (Rapid Fan) और र्मध्यर्म िापर्मान के पाऩी के स्पे्र (Mist Cooling) स े

वाष्ट्प़ीकरण़ीय (Evaporative) और संवाहकीय (Convective) िंिक प्रभाव़ी होि़ी ह।ै गुदे के रक्त प्रवाह (Renal 

Blood Flow) को बनाए रखने के श्वलए इरंावेनस हाइडे्रशन की आवश्यकिा होि़ी ह।ै 

ग्रार्म़ीण क्षेत्रों या सार्मदुाश्वयक स्िर र्में, जब िक एम्बलुेंस न पह चं,े र्मऱीज को छायादार और िंि़ी जगह र्में रखना चाश्वहए 

और अश्विररक्त कपडों को हटा दनेा चाश्वहए। इस दौरान श्वकए गए उपचार से कोश्वशका क्षश्वि (Cell Damage) और अंग 

श्ववफलिा (Organ Failure) की गंभ़ीरिा कर्म की जा सकि़ी ह।ै ह़ीट स्रोक की रोकिार्म के श्वलए बजुगुों की पहचान 
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करना आवश्यक ह,ै श्ववशेष रूप से वे जो परुाऩी ब़ीर्माररयों (Chronic Diseases) या शाऱीररक अक्षर्मिाओ ंसे प़ीश्वडि 

हैं और एयर कंि़ीशश्वनंग जैस़ी सशु्वविाओ ंसे वंश्वचि हैं। ऐसे लोगों को िंि़ी और सरुश्वक्षि जगह प्रदान करना आवश्यक 

ह।ै 

ऩीचे श्वदए गए श्वचत्र 12 र्में क्ल़ीऩीकल  र्मसूयांकन को श्ववस्ििृ रूप से दशातया गया ह।ै 

मित्र 12: समंदग्ि हीट-सबंंिी बीिारी वाले रोगी का प्रारंमभक िूल्यांकन एल्गोररद्म 

4.7  गिी जमनर् बीिारी उपिार प्रोटोकॉल (NDMA, 2019) 

यह स्व़ीकार करिे ह ए श्वक श्ववश्वभन्न सेश्वटंग्नस (आपािकाल़ीन श्वचश्वकत्सा सेवाएं, स्वास््य कें र्द्, क्ल़ीश्वनक, अस्पिाल 

आपािकाल़ीन श्ववभाग आश्वद) र्में उपचार प्रोटोकॉल र्में िोडे बह ि अंिर हो सकिे हैं, श्वनम्नश्वलश्वखि आर्मिौर पर श्वकस़ी 

भ़ी सेश्वटंग और सभ़ी िाप संबंश्विि ब़ीर्माररयों वाले रोश्वगयों पर लागू होना चाश्वहए: 
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1. प्रारंमभक िूल्यांकन और प्राथमिक सवेक्ण करें, श्वजसर्में रोग़ी के वायरु्मागत (एयरवे), िास (ब्ऱीश्वदगं), संचार 

(सकुत लेशन), श्ववकलांगिा (श्विसएश्वबश्वलट़ी), और एक्सपोजर की जांच शाश्वर्मल हो। इसके अलावा, र्महत्वपूणत 

संकेिों की जांच करें, श्वजसर्में शऱीर का िापर्मान भ़ी शाश्वर्मल ह।ै 

2. हीट इलनेस पर मविार करें, यमद: 

(क) रोग़ी र्में संदहेजनक लक्षण और संकेि श्वदखाई दें। 

(ख) रोग़ी र्में श्वनम्नश्वलश्वखि र्में से एक या अश्विक जोश्वखर्म कारक र्मौजदू हों: 

• अत्यश्विक उम्र (श्वशश,ु विृ)। 

• शाऱीररक दबुतलिा/शाऱीररक पुनस्िातपन, अश्विक वजन या र्मोटापा। 

• पयातवरण़ीय गर्मी के अनकूुलन की कर्म़ी (हाल ह़ी र्में श्वकस़ी गर्मत स्िान पर पह चँना, गर्मी के र्मौसर्म की 

शरुुआि)। 

• कोई र्महत्वपूणत परुाऩी ब़ीर्माऱी, श्वजसर्में र्मानश्वसक, हृदय, िंश्वत्रका, रक्त, र्मोटापा, फेफडे, गुद,े और िसन 

संबंि़ी रोग शाश्वर्मल हैं। 

• श्वनम्नश्वलश्वखि र्में से श्वकस़ी एक या अश्विक का सेवन कर रह ेहों: 

▪ श्वसम्पैिोश्वर्मर्मेश्वटक दवाएं, एंट़ीकॉश्वलनश्वजतक दवाएं, बाश्वबतट्यरेूट्स। 

▪ िाइयरेुश्वटक्स, शराब, ब़ीटा ब्लॉकसत। 

3. रोग़ी को पयातवरण़ीय गर्मी के संपकत  से दरू करें और उसकी शाऱीररक गश्विश्ववश्वि को िुरंि रोकें । 

4. मनम्नमलमखर् मनमष्क्रय शीर्लन (पामसव कूमलंग) प्रमक्रया शुरू करें: 

• बगल (axillae), कर्मर (groin), और गदतन के चारों ओर िंि़ी ग़ील़ी िौश्वलयां या बफत  के पैक लगाएं। 

• यश्वद रोग़ी श्वस्िर हो, िो उसे िंिे पाऩी से स्नान कराएं, लेश्वकन इस गश्विश्ववश्वि के जोश्वखर्म और अन्य 

श़ीिलन उपायों की उपलब्ििा के आिार पर इसका र्मसूयांकन करें। 

• रोग़ी की त्वचा पर िंिा पाऩी श्वछडकें  या ग़ीले कपडे से शऱीर को पोंछें। 

• पंखे का उपयोग कर िंि़ी हवा को नर्म़ी वाल़ी त्वचा पर प्रवाश्वहि करें। 

5. यमद शरीर का र्ापिान 40°C से कि हो: 

• प्रत्येक 5 श्वर्मनट र्में पनुर्मूतसयांकन करें। 

• यश्वद सिुार हो रहा हो, िो र्मौश्वखक रूप से िरल पदाित श्वपलाने का प्रयास करें (साफ िरल पदाित या 

ओआरएस का उपयोग श्वकया जा सकिा ह,ै लेश्वकन यह आवश्यक नहीं; िंिे िरल पदाित िंिे से 

बेहिर होिे हैं)। 
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6. यमद शरीर का र्ापिान 40°C या उससे अमिक हो: 

• िुरंि IV (इरंावेनस) पनुजतल़ीकरण (ऱीहाइडे्रशन) शुरू करें। 

• रोग़ी को िुरंि आपािकाल़ीन श्ववभाग र्में स्िानांिररि करें िाश्वक उसे श्वस्िर श्वकया जा सके। 

4.8  हीट स्रोक उपिार (सॉरेनसेन और हेस, 2022) 

ह़ीट स्रोक एक श्वचश्वकत्स़ीय आपािकाल ह,ै श्वजसे िुरंि उपचार की आवश्यकिा होि़ी ह ैिाश्वक स्िाय़ी जश्वटलिाओ ंऔर 

र्मतृ्य ुसे बचा जा सके। सर्मय पर उपचार न श्वर्मलने पर, क्लाश्वसक ह़ीट स्रोक से र्मतृ्य ुदर लगभग 80% और पररश्रर्मजन्य 

(एक्सशतनल) ह़ीट स्रोक से 33% िक हो सकि़ी ह।ै कें र्द़्ीय िंश्वत्रका िंत्र (CNS) की गडबड़ी और शऱीर का कोर िापर्मान 

40°C से अश्विक होना ह़ीट स्रोक की पहचान करने वाले प्रर्मखु लक्षण हैं। 

ह़ीट स्रोक के उपचार की शरुुआि वायरु्मागत (एयरवे), िसन (ब्ऱीश्वदगं), और संचार (सकुत लेशन) को बनाए रखने से की 

जाि़ी ह,ै श्वजसके िुरंि बाद ि़ीव्र श़ीिलन (रैश्वपि कूश्वलंग) श्वकया जािा ह।ै श़ीिलन र्में दरे़ी से गंभ़ीर जश्वटलिाएँ हो सकि़ी 

हैं। प्रारंश्वभक प्रबंिन हर्मेशा शऱीर के कोर िापर्मान को 38°C स े39°C िक िेज़ी से कर्म करने पर कें श्वर्द्ि होना चाश्वहए, 

आदशत रूप से लक्षण प्रकट होने के 30 श्वर्मनट के भ़ीिर। 

सबसे प्रभाव़ी श़ीिलन श्ववश्वियाँ िंिे पाऩी र्में िुबोना (कोसि-वॉटर इर्मशतन) और बफीले पाऩी र्में िुबोना (आइस-वॉटर 

इर्मशतन) हैं। यश्वद संसािनों की कर्म़ी, चल रह ेहृदय-फेफडे पनुजीवन (CPR), वायरु्मागत र्में रुकावट, या अन्य कारकों के 

कारण िंिे पाऩी र्में िुबोना संभव न हो, िो वाष्ट्प़ीकरण़ीय (एवापोरेश्वटव) और संवाहऩीय (कंिश्वक्टव) श़ीिलन िकऩीकों 

का उपयोग श्वकया जािा ह।ै इसर्में शाश्वर्मल हैं: िंिे िरल पदािों का अंिःस्राव (इन्फ्यजून), गदतन, कर्मर और बगल र्में बफत  

पैक लगाना, पंखे से िंि़ी हवा का फ्लो बनाना (श्वचत्र 13) 

एंट़ीपायरेश्वटक (बुखार कर्म करने वाल़ी) दवाओ ंका उपयोग नहीं करना चाश्वहए, क्योंश्वक ये ह़ीट स्रोक के रोश्वगयों की 

श्वस्िश्वि और खराब कर सकि़ी हैं ििा रक्तस्राव प्रवशृ्वि (कोएगुलोपैि़ी) और अंश्विर्म अंगों की क्षश्वि (एंि-ऑगतन िैर्मेज) 

को बढ़ा सकि़ी हैं। 

िैंरोल़ीन आर्मिौर पर ह़ीट स्रोक के उपचार र्में उपयोग नहीं श्वकया जािा, हालांश्वक, यह श़ीिलन सर्मय को कर्म करने से 

जडुा रहा ह,ै लेश्वकन इससे ररकवऱी दर र्में कोई सिुार नहीं दखेा गया ह।ै अशांि व्यवहार (एश्वजटेशन), ददत और कंपकंप़ी 

(श्वशवररंग) को बेंजोिायजेपाइन से श्वनयंश्वत्रि श्वकया जा सकिा ह।ै 

सफलिापवूतक िंिा श्वकए गए रोग़ी जो हाइपरिश्वर्मतक-न्यरूोलॉश्वजक चरण से बच जािे हैं, उनर्में देर से श्ववकश्वसि होने वाले 

यकृि-गुदात (हपेेश्वटक-रेनल) और रक्त-संबंि़ी (हरे्मेटोलॉश्वजक-एंजाइर्मेश्वटक) जश्वटलिाओ ंकी संभावना अश्विक होि़ी ह।ै 

ऐसे रोश्वगयों के श्वलए सवतश्रेष्ठ देखभाल एक बह -श्ववषयक (र्मसट़ी-श्विश्वसश्वप्लनऱी) ट़ीर्म द्वारा गहन श्वचश्वकत्सा इकाई (ICU) 

र्में द़ी जाऩी चाश्वहए। 
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मित्र 13: ह़ीट स्रोक उपचार प्रोटोकॉल 
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अध्याय 5: सूिना, मशक्ा और संिार (IEC) 
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5.1 गिी जमनर् बीिाररयों की रोकथाि िें IEC की भूमिका  

सचूना, श्वशक्षा और संचार (IEC) एक र्महत्वपणूत ढांचा ह,ै श्वजसका उपयोग श्ववश्वभन्न क्षेत्रों र्में जागरूकिा बढ़ाने, सर्मझ 

र्में सिुार लाने और लश्वक्षि सर्महूों र्में व्यवहार पररवितन को प्रोत्साश्वहि करने के श्वलए श्वकया जािा ह।ै सावतजश्वनक स्वास््य 

पहलों र्में बेहिर स्वास््य पररणार्म प्राप्त करने के श्वलए IEC एक अश्वनवायत घटक ह।ै यह श्ववश्वि स्वास््य के व्यापक 

श्वनिातरकों को संबोश्विि करने, जोश्वखर्म कारकों को कर्म करने, श्वविास और प्रश्विबििा श्ववकश्वसि करने, सार्मदुाश्वयक 

भाग़ीदाऱी को बढ़ावा दनेे, ििा स्वास््य पररयोजनाओ ंके श्वनर्मातण और कायातन्वयन को सक्षर्म बनाने के श्वलए एक प्रभाव़ी 

और श्वकफायि़ी रणऩीश्वि के रूप र्में र्मान्यिा प्राप्त ह।ै 

IEC स्वास््य संवितन का एक र्महत्वपूणत उपकरण ह,ै जो सहायक वािावरण िैयार करने और सार्मदुाश्वयक भाग़ीदाऱी 

को र्मजबिू करने र्में र्मदद करिा ह।ै स्वास््य कायतिर्मों र्में IEC का उद्दशे्य जागरूकिा बढ़ाना, दृश्वष्टकोण र्में बदलाव लाना 

और व्यवहार पररवितन करना होिा ह।ै IEC एक ऐसा र्मचं प्रदान करिा ह,ै जहाँ र्महत्वपूणत स्वास््य र्मदु्दों पर चचात की 

जा सकि़ी ह,ै श्वजससे स्वास््य पहलों की अविारणाओ,ं अंिश्वनतश्वहि श्वसिांिों और लाभों को सर्मझने र्में सहायिा श्वर्मलि़ी 

ह।ै 

IEC सर्मदुाय श्ववकास के श्वलए आवश्यक ह ैक्योंश्वक यह लोगों को सशक्त बनािा ह ैऔर उनकी भाग़ीदाऱी को प्रोत्साश्वहि 

करिा ह।ै यह स्वास््य और जलवाय ुपररवितन से संबंश्विि र्मदु्दों के बारे र्में जागरूकिा बढ़ाने का आिार बनिा ह,ै श्वजससे 

स्िाऩीय सर्मदुायों र्में द़ीघतकाश्वलक पररवितन को बढ़ावा श्वर्मलिा ह।ै IEC सार्माश्वजक पूंज़ी को बढ़ाकर सर्मदुाय के सदस्यों 

के ज़ीवन की गुणविा र्में सिुार करिा ह,ै सर्मग्र श्ववकास को प्रोत्साश्वहि करिा ह,ै और ह़ीट हसेि श्वप्रवेंशन (गर्मी से होने 

वाल़ी ब़ीर्माररयों की रोकिार्म) के उपायों के बारे र्में श्वशश्वक्षि करिा ह।ै 

IEC की र्महिा को पहचानिे ह ए, झासऩी श्वसट़ी ह़ीट एक्शन प्लान के िहि एक IEC पैम्फलेट श्ववकश्वसि श्वकया गया ह,ै 

जो ह़ीट स्रोक और अन्य िाप संबंि़ी ब़ीर्माररयों की रोकिार्म और प्रबंिन के प्रश्वि जागरूकिा बढ़ाने के श्वलए िैयार 

श्वकया गया ह।ै यह ध्यान देने योग्नय ह ैश्वक ह़ीट स्रोक से होने वाल़ी र्मौिों को रोका जा सकिा ह।ै यश्वद जनिा को श्वनवारक 

उपायों, प्रारंश्वभक स्वास््य कें र्द् पर ररपोश्वटिंग, सर्मय पर श्वनदान और उपचार के बारे र्में सह़ी जानकाऱी द़ी जाए, िो ह़ीट वेव 

(ल)ू के कारण होने वाल़ी र्मौिों को कर्म श्वकया जा सकिा ह।ै 

IEC र्मतृ्य ुऔर रोगों की रोकिार्म र्में र्महत्वपणूत भशू्वर्मका श्वनभा सकिा ह।ै IEC-पोस्टर को भ़ीडभाड वाले स्िानों जैसे 

बस स्टैंि, रेलवे स्टेशन, स्कूल, श्वसनेर्मा हॉल आश्वद र्में लगाया जा सकिा ह,ै िाश्वक बडे पैर्माने पर लोगों को जागरूक 

श्वकया जा सके। स्वास््य परार्मशत (हसेि एिवाइजऱी) को सोशल र्म़ीश्विया (फेसबकु, व्हाट्सएप, ई-र्मेल आश्वद) के र्माध्यर्म 

से भ़ी प्रसाररि श्वकया जा सकिा ह।ै 

IEC की र्महिा इसकी श्वशक्षा, जानकाऱी और सर्मदुायों को सशक्त बनाने की क्षर्मिा से आि़ी ह।ै यह स्वास््य, आश्वितक 

श्ववकास और सार्माश्वजक पररवितन जैसे श्ववश्वभन्न क्षेत्रों र्में र्महत्वपूणत भशू्वर्मका श्वनभािा ह।ै IEC सकारात्र्मक व्यवहार को 

प्रोत्साश्वहि करिा ह,ै सशू्वचि श्वनणतय लेने की सुश्वविा प्रदान करिा ह,ै और अंििः सर्माज के सर्मग्र कसयाण र्में योगदान 

दिेा ह।ै 
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5.2 नोडल अमिकारी की IEC गमर्मवमियों िें भूमिका  

नोिल अश्विकाऱी को जनसंपकत  (Public Relations) और र्म़ीश्विया श्ववभाग के साि सर्मन्वय बनाकर सर्मदुाय 

जागरूकिा और सावतजश्वनक श्वशक्षा अश्वभयान चलाना चाश्वहए, श्वजससे िाप संबंश्विि ब़ीर्माररयों की रोकिार्म और प्रबंिन 

के प्रश्वि लोगों को श्वशश्वक्षि श्वकया जा सके। इसके अलावा, रेि अलटत श्वदनों र्में श्ववशेष अश्वभयान चलाकर उच्च जोश्वखर्म 

और संवेदनश़ील आबाद़ी को सिकत  श्वकया जा सकिा ह।ै 

नोिल अश्विकाऱी सावतजश्वनक जागरूकिा बढ़ाने और ह़ीट-संबंश्विि ब़ीर्माररयों को रोकने के श्वलए श्वनम्नश्वलश्वखि 

रणऩीश्वियाँ लागू कर सकिे हैं: 

1. शैश्वक्षक अश्वभयान (Education Campaigns): 

o अत्यश्विक गर्मी से उत्पन्न जोश्वखर्मों, ह़ीट-संबंश्विि ब़ीर्माररयों के लक्षणों और उनकी रोकिार्म के 

उपायों की जानकाऱी व्यापक स्िर पर प्रसाररि करना। 

2. सार्मदुाश्वयक भाग़ीदाऱी (Community Engagement): 

o संवेदनश़ील और उच्च जोश्वखर्म वाले सर्महूों (जैसे श्वक बाहऱी र्मजदरू, झगु्नग़ी-बस्ि़ी र्में रहने वाले लोग, 

श्वदहाड़ी र्मजदरू, बच्चे, गभतवि़ी र्मश्वहलाएँ आश्वद) के श्वलए प्रश्वशक्षण और कायतशालाएँ (Training & 

Workshops) आयोश्वजि करना, िाश्वक वे ह़ीट वेव के दौरान सुरश्वक्षि रह सकें । 

3. िकऩीकी सािनों का उपयोग (Utilize Technology): 

o र्मोबाइल एश्वप्लकेशन और सोशल र्म़ीश्विया के र्माध्यर्म से सरुक्षा उपायों और ह़ीट वेव की चेिावश्वनयों 

से संबंश्विि अलटत और नोश्वटश्वफकेशन जाऱी करना। 
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5.3 जनजागरूकर्ा हेरु् IEC सािग्री 
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5.4 क्या करें और क्या न करें (Do’s and Don’ts) 

ह़ीट वेव की श्वस्िश्वि शाऱीररक िनाव उत्पन्न कर सकि़ी ह,ै श्वजससे गंभ़ीर ब़ीर्माऱी या र्मतृ्य ुभ़ी हो सकि़ी ह।ै ह़ीट वेव के 

दौरान प्रभाव को कर्म करने और ह़ीट स्रोक से होने वाल़ी गंभ़ीर ब़ीर्माऱी या र्मतृ्य ुको रोकने के श्वलए श्वनम्नश्वलश्वखि उपाय 

उपयोग़ी हैं: 

क्या करें (DO’s) 

• रेश्वियो सुनें, ट़ीव़ी दखेें, अखबार पढ़ें िाश्वक स्िाऩीय र्मौसर्म पवूातनरु्मान जान सकें  और यह पिा चले श्वक ह़ीट 

वेव आने वाल़ी ह ैया नहीं। 

• पयातप्त र्मात्रा र्में और बार-बार पाऩी श्वपएं, भले ह़ी प्यास न लग़ी हो। 

• हसके, हसके रंग के, ढ़ीले और सिू़ी कपडे पहनें। बाहर जािे सर्मय सरुक्षात्र्मक गॉगसस, छािा/टोप़ी, जिेू या 

चप्पल का उपयोग करें। 

• यात्रा करिे सर्मय पाऩी साि रखें। 

• यश्वद आप बाहर कार्म करिे हैं, िो टोप़ी या छािा का उपयोग करें और श्वसर, गदतन, चेहरे और हाि-पैरों पर 

ग़ीला कपडा रखें। 

• ओआरएस, लस्स़ी, िोराऩी (चावल का पाऩी), नींब ूपाऩी, छाछ आश्वद जैसे घरेल ूपेय पदािों का सेवन करें, 

जो शऱीर को पनुजतश्वलि (re-hydrate) करने र्में र्मदद करिे हैं। 

• ह़ीट स्रोक, ह़ीट रैश या ह़ीट िैम्प्स के लक्षणों को पहचानें, जैसे कर्मजोऱी, चक्कर आना, श्वसरददत, र्मिल़ी, 

पस़ीना आना और दौरे पडना। यश्वद आप बेहोश़ी या अस्वस्ि र्महससू करें, िो िुरंि िॉक्टर से संपकत  करें। 

• पशओु ंको छायादार स्िान र्में रखें और उन्हें पयातप्त र्मात्रा र्में  पाऩी दें। 

• घर को िंिा रखें, पदों, शटर या सनशेि का उपयोग करें और राि र्में श्वखडश्वकयाँ खोलें। 

• पंखे, ग़ीले कपडे और िंिे पाऩी से स्नान करने का उपयोग करें। 

• कायतस्िल के पास िंिे पेयजल की व्यवस्िा करें। 

• श्रश्वर्मकों को स़ीि़ी िपू से बचने की सलाह दें। 

• कश्विन शाऱीररक कायों को श्वदन के िंिे सर्मय र्में करने की योजना बनाएं। 

• बाहऱी गश्विश्ववश्वियों के श्वलए आरार्म के सर्मय की संख्या और अवश्वि बढ़ाएँ। 

• गभतवि़ी र्मश्वहलाओ ंऔर पहले से ब़ीर्मार श्रश्वर्मकों को श्ववशेष ध्यान दें। 
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क्या न करें (DON’Ts) 

• बच्चों या पालिू जानवरों को खड़ी गाड़ी (पाकत  श्वकए ह ए वाहन) र्में न छोडें। 

• 12:00 बजे दोपहर से 3:00 बजे के ब़ीच िपू र्में बाहर जाने से बचें। 

• गहरे रंग के, भाऱी या िंग कपडे न पहनें। 

• जब बाहऱी िापर्मान बह ि अश्विक हो, िो कश्विन पररश्रर्म वाले कायों से बचें। 12:00 बजे से 3:00 बजे के ब़ीच 

बाहर कार्म करने से बचें। 

• गर्मी के चरर्म सर्मय र्में खाना पकाने से बचें। रसोई क्षेत्र को हवादार बनाने के श्वलए दरवाजे और श्वखडश्वकयाँ 

खोलें। 

• शराब, चाय, कॉफी और काबोनेटेि सॉफ्ट श्वडं्रक्स से बचें, क्योंश्वक ये शऱीर को श्वनजतश्वलि कर सकिे हैं। 

• उच्च प्रोट़ीन यकु्त भोजन से बचें और बास़ी भोजन न करें। 
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अध्याय 6: उत्तर प्रदेश िें हीटवेव संबंमिर् आपदाओ ंके 

मलए मवत्तीय प्राविान 
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6.1 लू एवं आपदा प्रबंिन 

ह़ीट वेव अत्यश्विक र्मौसर्म की घटनाएँ हैं, श्वजनके गंभ़ीर और व्यापक प्रभावों के कारण हाल के वषों र्में भारि र्में आपदा 

प्रबंिन को लेकर गंभ़ीर श्वचंिा उत्पन्न ह ई ह।ै ब़ीिे कुछ वषों र्में गश्वर्मतयों के दौरान ह़ीट वेव के कारण दशे र्में ब़ीर्माररयों और 

र्मतृ्य ुदर र्में वशृ्वि दखे़ी गई ह।ै वितर्मान श्वस्िश्वि को दखेिे ह ए, भश्ववष्ट्य र्में जोश्वखर्म को कर्म करने और ह़ीट वेव की श्वस्िश्वि से 

श्वनपटने के श्वलए रणऩीश्वियाँ श्ववकश्वसि करने के साि-साि एक प्रभाव़ी प्रश्विश्विया िंत्र श्ववकश्वसि करना अत्यंि आवश्यक हो 

गया ह,ै िाश्वक लोगों के ज़ीवन और स्वास््य की सरुक्षा की जा सके। 

श्वपछले दस वषों र्में, अत्यश्विक र्मौसर्म की घटनाएँ अश्विक स्पष्ट रूप से सार्मने आई हैं और इनका लोगों के ज़ीवन पर वैश्विक 

स्िर पर प्रभाव पडा ह।ै ऐसे र्में, सर्मदुायों के श्वलए ह़ीट वेव जैस़ी ि़ीव्र गर्मी की श्वस्िश्वियों को सर्मझने और उससे श्वनपटने के 

िऱीकों की आवश्यकिा बढ़ गई ह।ै 

आपदा एक श्ववनाशकाऱी घटना होि़ी ह,ै जो प्राकृश्विक या र्मानवजश्वनि कारणों से हो सकि़ी ह ैऔर श्वजसर्में बडे पैर्माने पर 

जनहाश्वन, संपश्वि का नकुसान, या पयातवरण को हाश्वन पह चँि़ी ह।ै आपदा प्रबंिन अश्विश्वनयर्म 2005 के अनसुार, एक "घोश्वषि 

आपदा" वह होि़ी ह ैश्वजसे सरकार द्वारा औपचाररक रूप से र्मान्यिा द़ी गई हो। 

इस अश्विश्वनयर्म के िहि राष्ट्ऱीय आपदा प्रबंिन प्राश्विकरण (NDMA) और राज्य आपदा प्रबंिन प्राश्विकरण (SDMA) 

की स्िापना की गई ह,ै जो िर्मशः कें र्द् और राज्य स्िर पर आपदा प्रबंिन के श्वलए उिरदाय़ी हैं। इसके अलावा, गहृ र्मंत्रालय 

को परेू दशे र्में आपदा प्रबंिन का नोिल र्मंत्रालय घोश्वषि श्वकया गया ह।ै यह अश्विश्वनयर्म आपािकाल़ीन और आपदा राहि 

के श्वलए श्ववि़ीय प्राविानों, जैसे श्वक कोष श्वनर्मातण, को भ़ी शाश्वर्मल करिा ह।ै 

भारि र्में इस वषत अब िक की सबसे भ़ीषण ह़ीट वेव दखे़ी गई, श्वजससे सैकडों लोगों की र्मौि ह ई, लेश्वकन 25 जलुाई 2024 

को संसद र्में यह जानकाऱी द़ी गई श्वक श्वफलहाल इसे घोश्वषि आपदा के रूप र्में र्मान्यिा नहीं द़ी गई ह,ै श्वजससे यह आपदा 

प्रबंिन अश्विश्वनयर्म 2005 के िहि आश्वितक सहायिा के श्वलए पात्र नहीं बनि़ी। 15वें श्ववि आयोग ने कुछ अश्विररक्त 

आपदाओ ंको अश्विसशू्वचि सचू़ी र्में शाश्वर्मल करने पर श्ववचार श्वकया िा, लेश्वकन ह़ीट वेव को शाश्वर्मल नहीं श्वकया गया। ररपोटत 

के अनुच्छेद 8.143 र्में आयोग ने उसलेख श्वकया श्वक र्मौजदूा अश्विसशू्वचि आपदाओ ंकी सचू़ी राज्यों की जरूरिों को परूा 

करि़ी ह,ै और इसकी स़ीर्मा बढ़ाने की आवश्यकिा नहीं ह।ै 

वितर्मान र्में 12 आपदाएं ह़ी राष्ट्ऱीय/राज्य आपदा र्मोचन कोष (NDRF/SDRF) के िहि सहायिा के श्वलए अश्विसशू्वचि हैं 

— जैसे श्वक चिवाि, सखूा, भकंूप, आग, बाढ़, सनुार्म़ी, ओलावशृ्वष्ट, भसू्खलन, श्वहर्मस्खलन, बादल फटना, कीट प्रकोप 

और पाला/श़ीिलहर। 

हालांश्वक, 15वें श्ववि आयोग ने राज्यों को यह अश्विकार श्वदया ह ैश्वक वे SDRF के 10% िक की राश्वश "स्िाऩीय आपदाओ"ं 

के श्वलए उपयोग कर सकिे हैं, जैसे श्वक वज्रपाि या ह़ीट वेव, यश्वद राज्य इसे स्वयं अश्विसशू्वचि करें। कई राज्य सरकारों ने इस़ी 

प्राविान के िहि ह़ीट वेव को स्िाऩीय आपदा घोश्वषि श्वकया ह।ै 

उिर प्रदशे उन राज्यों र्में से एक ह ैश्वजसने ह़ीट वेव को स्िाऩीय आपदा घोश्वषि श्वकया ह।ै इसके अलावा हररयाणा, ओश्विशा, 

केरल, िश्वर्मलनािु और राजस्िान ने भ़ी ह़ीट वेव को स्िाऩीय आपदा घोश्वषि श्वकया ह।ै 
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उत्तर प्रदेश हीट वेव को स्थानीय आपदा के रूप िें िान्यर्ा: 

आपदा प्रबंिन अश्विश्वनयर्म 2005 की िारा 2(d) के अनसुार, "आपदा" वह बड़ी घटना ह ैजो प्राकृश्विक या र्मानवजश्वनि 

कारणों से उत्पन्न होि़ी ह ैऔर 

श्वजसकी ि़ीव्रिा इिऩी अश्विक 

होि़ी ह ै श्वक प्रभाश्ववि क्षेत्र की 

अपऩी क्षर्मिा से उसे संभालना 

संभव नहीं होिा। 

हालाँश्वक कें र्द् सरकार ने ह़ीट 

वेव को अश्विसशू्वचि आपदा 

नहीं र्माना ह,ै लेश्वकन राज्य 

सरकारों को यह अश्विकार ह ै

श्वक वे राज्य आपदा र्मोचन 

कोष (SDRF) की उपलब्ि 

राश्वश का 10% िक उन 

आपदाओ ं के श्वलए व्यय कर 

सकिे हैं श्वजन्हें वे स्िाऩीय 

आपदाएँ र्मानिे हैं, बशिे 

उन्होंने ऐस़ी आपदाओ ंके श्वलए 

स्पष्ट श्वदशा-श्वनदशे अश्विसशू्वचि 

श्वकए हों और राज्य प्राश्विकरण 

की र्मंजरू़ी प्राप्त हो। 

उपरोक्त प्राविान के अनसुार, 

उिर प्रदशे सरकार ने ह़ीट वेव 

को राज्य-श्ववश्वशष्ट आपदा 

घोश्वषि श्वकया ह,ै अिः अब 

SDRF से सहायिा के श्वलए 

ह़ीट वेव भ़ी पात्र ह।ै इस संबंि 

र्में अश्विसचूना ऩीचे बॉक्स र्में 

द़ी गई ह।ै 

सभ़ी संबंश्विि श्ववभागों और 

श्वजलाश्विकाररयों को ह़ीट वेव से श्वनपटने के श्वलए आवश्यक एहश्वियाि़ी उपाय करने के श्वनदशे श्वदए गए हैं। शहर ह़ीट एक्शन 

प्लान के नोिल अश्विकाऱी और नगर आयकु्त को यह भ़ी श्वनदशे श्वदया गया ह ैश्वक यश्वद ह़ीट वेव के कारण श्वकस़ी व्यश्वक्त की 

र्मतृ्य ुया कोई गंभ़ीर घटना होि़ी ह,ै िो उसकी जानकाऱी श्वजला प्रशासन को ित्काल द़ी जाए। 
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6.2 राज्य आपदा प्रमर्मक्रया कोष (SDRF) और राष्रीय आपदा प्रमर्मक्रया कोष (NDRF) से सहायर्ा के 

मलए सशंोमिर् िदों और िानदडंों की सिूी 

(अवमि 2022-23 से 2025-26, गृह िंत्रालय पत्र सयंया 33-03/2020-NDMA-I मदनांक 10.10.2022, सशंोमिर् पत्र 

सयंया 33-03/2020-NDMA-I मदनांक 11.07.2023 के िाध्यि से) 

मनिःशुल्क राहर् (Gratuitous Relief) हेरु् सहायर्ा िानदडं 

मनिःशुल्क राहर् सहायर्ा के मलए िानदडं 

a) िृर्कों के पररवारों 

को अनुग्रह रामश। 

₹4.00 लाख प्रश्वि र्मिृक व्यश्वक्त, श्वजसर्में राहि कायों र्में लगे या आपदा प्रबंिन की 

िैयाररयों से जडेु व्यश्वक्त भ़ी शाश्वर्मल होंगे, बशिे श्वक र्मतृ्य ुका कारण उपयकु्त प्राश्विकाऱी 

द्वारा प्रर्माश्वणि हो। 

b) अंग या आंखों की 

हामन पर अनुग्रह 

भुगर्ान। 

₹74,000/- प्रश्वि व्यश्वक्त, जब श्ववकलांगिा 40% से 60% के ब़ीच हो। ₹2.50 लाख 

प्रश्वि व्यश्वक्त, जब श्ववकलांगिा 60% से अश्विक हो। (यह सहायिा सरकाऱी अस्पिाल 

या औषिालय के िॉक्टर द्वारा प्रर्माश्वणि श्ववकलांगिा स़ीर्मा और कारण पर श्वनभतर 

होग़ी।) 

c) गंभीर िोट के कारण 

अस्पर्ाल िें भर्ी। 

₹16,000/- प्रश्वि व्यश्वक्त, यश्वद अस्पिाल र्में भिी 1 सप्ताह से अश्विक हो। ₹5,400/- 

प्रश्वि व्यश्वक्त, यश्वद अस्पिाल र्में भिी 1 सप्ताह से कर्म हो। 

नोट - ‘आयषु्ट्र्मान भारि’ योजना के िहि उपचार प्राप्त करने वाले घायल व्यश्वक्त इस 

सहायिा के पात्र नहीं होंगे। 
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अध्याय 7: शहरों िें अत्यमिक गिी के मखलाफ 

लिीलापन (resilience) बढाने के मलए अल्पकामलक, 

दीघभकामलक उपाय और सवोत्ति उपाय कायभवाही 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

7.1 अल्पकामलक उपाय 

िात्काश्वलक शहऱी गर्मी शर्मन रणऩीश्वियाँ ऐस़ी उपायों पर जोर देि़ी हैं, श्वजन्हें िुरंि और आसाऩी से लागू श्वकया जा सकिा 

ह,ै जो शहऱी क्षेत्रों र्में आरार्म को बढ़ाने और िापर्मान को कर्म करने र्में र्मदद करि़ी हैं। ये उपाय आर्मिौर पर शहऱी गर्मी 

द्व़ीप प्रभाव (Urban Heat Island Effect) को संबोश्विि करिे हैं, श्वजसर्में शहऱी क्षेत्र अपने आसपास के ग्रार्म़ीण क्षेत्रों 

से काफी गर्मत होिे हैं। शहऱी प्रशासन के पास कई िात्काश्वलक उपायों को लागू करने का श्ववकसप होिा ह।ै जलवाय,ु 

शहऱी श्विजाइन और उपलब्ि संसािनों जैसे श्ववश्वभन्न कारक प्रत्येक उपाय की प्रभावश़ीलिा को प्रभाश्ववि करिे हैं। एक 

सर्मग्र रणऩीश्वि को उन हस्िक्षेपों को प्रािश्वर्मकिा दने़ी चाश्वहए श्वजनका सबसे बडा प्रभाव हो और जो श्ववश्वशष्ट संदभत को 

ध्यान र्में रखिे ह ए बनाई जाए। उदाहरण के श्वलए, यह अत्यंि र्महत्वपूणत ह ैश्वक संवेदनश़ील जनसंख्या और उन क्षेत्रों पर 

ध्यान कें श्वर्द्ि श्वकया जाए, जहां सबसे अश्विक गर्मी का िनाव र्महससू श्वकया जािा ह।ै इसके अलावा, जबश्वक ये उपाय 

िात्काश्वलक राहि प्रदान करिे हैं, इन्हें एक व्यापक, द़ीघतकाश्वलक शहऱी गर्मी शर्मन रणऩीश्वि का श्वहस्सा सर्मझना चाश्वहए, 

जो शहऱी बशु्वनयाद़ी ढांचे और श्विजाइन र्में अश्विक र्महत्वपूणत बदलावों को शाश्वर्मल करि़ी ह।ै 

र्ात्कामलक छाया सरंिनाएाँ स्थामपर् करना: चौक, पाकत  और बस स्टेशनों जैसे स्िानों पर छायादार संरचनाएँ जैसे 

श्वक आवाश्वनंग, छिररयाँ और िात्काश्वलक शेि कैनोश्वपयाँ लगाई जा सकि़ी हैं। ये सयूत की रोशऩी से िुरंि सरुक्षा प्रदान 

करि़ी हैं। 

र्ात्कामलक हरे छर् या दीवारें लागू करना: छोट़ी-स़ी हऱी द़ीवारें और छिें, जो आसाऩी से उपलब्ि सार्मग्ऱी का 

उपयोग करके बनाई जा सकि़ी हैं, को जसद़ी से इर्मारिों पर स्िाश्वपि श्वकया जा सकिा ह,ै श्वजससे स्िाऩीय स्िर पर िंिक 

बढ़ि़ी ह ैऔर छाया श्वर्मलि़ी ह।ै 

हवा के रास्रे् बनाना: अवरोिों को रणऩीश्विक रूप से हटाकर और सडकों को चौडा करके वाय ुप्रवाह बढ़ाया जा 

सकिा ह,ै श्वजससे िापर्मान को कर्म श्वकया जा सकिा ह।ै 

पंखे और मिस्टींग मसस्टि का उपयोग: सावतजश्वनक स्िानों पर पंखे या श्वर्मस्टींग श्वसस्टर्म लगाए जा सकिे हैं, जो गर्मी 

की लहरों के दौरान िात्काश्वलक िंिक प्रदान करें। 

सावभजमनक जागरूकर्ा अमभयान: श्वनवाश्वसयों को गर्मी से संबंश्विि खिरों और बशु्वनयाद़ी शर्मन िकऩीकों के बारे र्में 

बिाना, जैसे श्वक हाइडे्रशन बनाए रखना और िंि़ी जगहों का पिा लगाना, सर्मदुाय की लच़ीलापन को र्महत्वपणूत रूप से 

बढ़ा सकिा ह।ै 

सिुदाय के ठंडे कें द्र: पुस्िकालयों, सार्मदुाश्वयक कें र्द्ों और अन्य सावतजश्वनक इर्मारिों को गर्मी की लहरों के दौरान िंिा 

करने के कें र्द् के रूप र्में खोलना, संवेदनश़ील जनसंख्या के श्वलए शरण प्रदान करिा ह।ै 

सावभजमनक पररवहन िें सिुार: यह सशु्वनश्विि करना श्वक अत्यश्विक गर्मी के दौरान सावतजश्वनक पररवहन प्रभाव़ी रूप से 

कार्म कर रहा हो, श्वजससे िंि़ी जगहों िक पह चं प्रदान की जा सके। 



68 
 

िुफ्र् पानी मवर्रण: सावतजश्वनक स्िानों पर श्ववशेष रूप से संवेदनश़ील सर्मदुायों के श्वलए पाऩी का र्मफु्ि श्वविरण प्रदान 

करना। नोिल अश्विकाऱी उच्च जोश्वखर्म वाले क्षेत्रों की पहचान कर सकिे हैं जहां अश्विररक्त पाऩी श्वविरण श्वबंद ुखोले जा 

सकिे हैं। 

सावभजमनक छाया सरंिनाएाँ: उच्च-यािायाि वाले क्षेत्रों र्में िात्काश्वलक छाया संरचनाएँ स्िाश्वपि करना, जो प्रत्यक्ष 

सयूत के प्रकाश से िुरंि राहि प्रदान करें। 

सवेंदनशील जनसयंया: ऐसे उपायों को प्रािश्वर्मकिा दनेा जो सबसे अश्विक संवेदनश़ील जनसंख्या की सरुक्षा करिे हैं, 

श्वजनर्में बजुगुत, श्वशश,ु बच्चे, द़ीघतकाश्वलक ब़ीर्माररयों वाले व्यश्वक्त, और बेघर लोग शाश्वर्मल हैं। 

ये उपाय गर्मी की लहरों के दौरान िुरंि राहि प्रदान करिे हैं, जबश्वक साि ह़ी अश्विक व्यापक और द़ीघतकाश्वलक योजनाओ ं

की नींव रखिे हैं, जो गर्मी संवेदनश़ीलिा को बढ़ाने वाले बशु्वनयाद़ी संरचनात्र्मक कारणों को संबोश्विि करिे हैं। अपनाए 

गए सर्मािान संदभत और उपलब्ि संसािनों के आिार पर श्वभन्न होंगे, और इनका उद्दशे्य श्ववशेष रूप से हाश्वशए पर रहने 

वाले सर्मदुायों के श्वलए सर्मानिा और पह चं सशु्वनश्विि करना ह।ै 

7.2 दीघभकामलक उपाय 

अत्यश्विक गर्मी के प्रभावों के प्रश्वि अनकूुलन और शर्मन के श्वलए एक बह आयार्म़ी रणऩीश्वि की आवश्यकिा होि़ी ह,ै 

श्वजसर्में बडे पैर्माने पर शहऱी श्वनयोजन और बशु्वनयाद़ी ढांचे के उन्नयन, सर्मदुाय-स्िऱीय पररयोजनाएँ, और व्यश्वक्तगि प्रयास 

शाश्वर्मल होिे हैं। शहऱी गर्मी शर्मन िकऩीकें  जश्वटल होि़ी हैं और इसके श्वलए एक सर्मश्वन्वि रणऩीश्वि की आवश्यकिा 

होि़ी ह,ै श्वजसर्में सर्मदुाय की भाग़ीदाऱी, बशु्वनयाद़ी ढांचे के उन्नयन, भवन श्विजाइन और शहऱी श्वनयोजन शाश्वर्मल हैं। 

अत्यश्विक गर्मी की घटनाएँ बढ़ रह़ी हैं, लेश्वकन ऐसे कदर्म हैं श्वजन्हें आप अब अपने घर, कायतस्िल या पडोस र्में उिा 

सकिे हैं, िाश्वक वितर्मान और भश्ववष्ट्य के जोश्वखर्मों को कर्म श्वकया जा सके। इस अध्याय र्में, द़ीघतकाश्वलक उपाय और 

सवोिर्म प्रिाएँ द़ी गई हैं, श्वजन्हें शहऱी प्रशासन अत्यश्विक गर्मी के श्वखलाफ लच़ीलापन बढ़ाने के श्वलए लागू कर सकिा 

ह।ै 

7.2.1 कूल रुफ (NDMA, 2021) 

शहऱी क्षेत्रों र्में बढ़ि़ी गर्मी के िनाव को कर्म करने के श्वलए कई श़ीिलन सर्मािान प्रस्िाश्ववि और चचात श्वकए गए हैं। इन 

सर्मािानों को उनके श़ीिलन िकऩीकों के आिार पर ि़ीन श्रेश्वणयों र्में श्ववभाश्वजि श्वकया जा सकिा ह:ै ग्रे, ग्ऱीन और ब्ल ू

रणऩीश्विया,ँ जो िर्मशः इजं़ीश्वनयररंग-आिाररि (जैसे कूल रुफ, शेश्विंग सशु्वविाएँ, और उन्नि भवन фасााि सार्मग्ऱी), 

वनस्पश्वि-आिाररि (जैसे ग्ऱीन रुफ, लॉन, शहऱी पाकत , सडक वकृ्ष) और जल-आिाररि (जैसे जल श्वनकाय, श्वर्मस्टींग, 

श्वसंचाई, श्वस्पं्रकश्वलंग) होि़ी हैं। 

कूल रुफ (परावितक छिें) शहऱी क्षेत्रों र्में अत्यश्विक गर्मी के नकारात्र्मक प्रभाव को कर्म करने के श्वलए व्यापक रूप से 

उपयोग की जा रह़ी हैं। कूल रुफ श्ववशेष रूप से श्विजाइन की गई छिें होि़ी हैं, जो पारंपररक छिों की िुलना र्में अश्विक 

सयूत की रोशऩी को परावश्विति करि़ी हैं और कर्म गर्मी अवशोश्वषि करि़ी हैं। ये कई लाभ प्रदान करि़ी हैं, खासकर उन 

क्षेत्रों र्में जहाँ अत्यश्विक गर्मी का अनभुव होिा ह।ै कूल रुफ और श़ीिलन प्रौद्योश्वगश्वकयों के कई फायद ेहैं: 
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ऊजाभ बिर्: कूल रुफ्स भवनों को िंिा करने के श्वलए आवश्यक ऊजात को र्महत्वपणूत रूप से कर्म कर दिे़ी हैं। सयूत की 

रोशऩी को परावश्विति करके, ये इनिोर िापर्मान को कर्म करि़ी हैं, श्वजससे एयर कंि़ीशश्वनंग श्वसस्टर्म पर श्वनभतरिा घटि़ी ह।ै 

इससे ऊजात श्वबलों पर भाऱी बचि हो सकि़ी ह,ै श्ववशेष रूप से गर्मत जलवायु वाले क्षेत्रों र्में जहाँ श़ीिलन की र्मांग अश्विक 

होि़ी ह।ै 

स्वास््य लाभ: कूल रुफ्स गर्मी से संबंश्विि स्वास््य सर्मस्याओ ंको कर्म करने र्में र्मदद करि़ी हैं, जैसे श्वक ह़ीट 

एक्सहॉश्वस्टयन और अन्य गर्मी से उत्पन्न होने वाल़ी ब़ीर्माररयाँ। शहऱी क्षेत्रों र्में कूल रुफ िकऩीक को लागू करने से शहऱी 

गर्मी द्व़ीपों से जुड़ी गर्मी से संबंश्विि र्मतृ्यदुर को र्महत्वपूणत रूप से कर्म श्वकया जा सकिा ह।ै 

इनडोर आराि िें सिुार: कूल रुफ्स इनिोर िापर्मान को िंिा रखकर श्वनवाश्वसयों के आरार्म को बढ़ाि़ी हैं। शोि से पिा 

चला ह ैश्वक कूल रुफ्स श्वबना एयर कंि़ीशश्वनंग वाले घरों र्में अश्विकिर्म इनिोर िापर्मान को लगभग 1.2 से 3.3°C (2.2 

से 5.9°F) िक कर्म कर सकि़ी हैं, श्वजससे अत्यश्विक गर्मी के दौरान रहने की जगह अश्विक आरार्मदायक बन जाि़ी ह।ै 

शहरी गिी द्वीप प्रभाव िें किी: कूल रुफ्स शहऱी क्षेत्रों र्में पररवेश़ी िापर्मान को कर्म करने र्में योगदान करि़ी हैं, जो 

शहऱी गर्मी द्व़ीप प्रभाव से श्वनपटने र्में र्मदद करि़ी हैं—यह एक ऐसा घटनािर्म ह,ै श्वजसर्में शहर अपने आसपास के ग्रार्म़ीण 

क्षेत्रों की िुलना र्में काफी गर्मत हो जािे हैं, जो र्मानव गश्विश्ववश्वियों और बशु्वनयाद़ी ढांचे के कारण होिा ह।ै इस कर्म़ी से 

सर्मग्र वाय ुगुणविा र्में सिुार हो सकिा ह ैऔर जलवाय ुपररवितन शर्मन र्में योगदान हो सकिा ह।ै 

कूल रुफ्स ऊजात दक्षिा को बढ़ाने, आरार्म और स्वास््य र्में सिुार करने, छि की उम्र बढ़ाने, शहऱी गर्मी के प्रभावों को 

कर्म करने, और पयातवरण़ीय श्वस्िरिा र्में सकारात्र्मक योगदान दनेे वाले कई लाभ प्रदान करि़ी हैं—ये सभ़ी अत्यश्विक 

गर्मी की श्वस्िश्वियों से श्वनपटने र्में र्महत्वपूणत ित्व हैं। अनसंुिान के अनसुार, शहर के चारों ओर छायादार वकृ्ष लगाना और 

अत्यश्विक परावितक पेंटर्मेंट और छिें स्िाश्वपि करना, औसिन, गर्मी के दौरान एक शहर के पररवेश़ी वाय ुिापर्मान को 

2 से 4 श्विग्ऱी सेश्वससयस िक कर्म कर दगेा (श्वचत्र 14)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

मित्र 14: कूल रूफ (शीर्ल छर्) का प्रदशभन 

स्रोर्: ह़ीट आइलैंि ग्रपु, लॉरेंस बकत ले नेशनल लैब 
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कूल रुफ िकऩीकों को सार्मान्यि: श्वनम्नश्वलश्वखि प्रर्मखु श्रेश्वणयों र्में श्ववभाश्वजि श्वकया जा सकिा ह,ै और भवन र्माश्वलक इन 

िकऩीकों र्में से उपयकु्त चनु सकिे हैं: 

कोटेड कूल रुफ्स: इन छिों र्में पारंपररक छि सार्मग्ऱी पर एक उच्च परावितकिा वाल़ी सार्मग्ऱी या पेंट की कोश्वटंग की 

जाि़ी ह,ै िाश्वक छि की सिह का सौर परावितन सचूकांक (SRI) बढ़ सके। ये श्वलश्वक्वि एप्लाइि कोश्वटंग्नस होि़ी हैं, जो 

सािारण सार्मग्ऱी जैसे चनूा वॉश या ऐिेश्वलक पॉश्वलर्मर या प्लाश्वस्टक प्रौद्योश्वगकी से बऩी होि़ी हैं और आर्मिौर पर सफेद 

रंग की होि़ी हैं। 

िेम्रेन कूल रुफ्स: इन छिों र्में पहले से श्वनश्वर्मति सार्मग्ऱी जैसे र्मेम्बे्रन या श़ीश्वटंग का उपयोग श्वकया जािा ह,ै जो एक 

र्मौजदूा छि को कवर करने के श्वलए होि़ी हैं, िाश्वक छि की सिह का SRI बढ़ सके। इस प्रकार की छिें पॉल़ीश्ववनाइल 

क्लोराइि (PVC) या श्वबटुर्मेन-आिाररि हो सकि़ी हैं। 

टाइल्ड कूल रुफ्स: इन छिों र्में उच्च असबेिो वाले चाइना र्मोजेक टाइसस या श्वशंगसस को एक र्मौजदूा छि पर या नई 

छि पर लगाया जािा ह।ै 

मवशेष कूल रुफ सािग्री जैसे िॉड रुफ: ये छिें, जो नाररयल की खाल और कागज के कचरे से बऩी होि़ी हैं, गुजराि 

और श्वदसल़ी के घरों र्में स्िाश्वपि की गई हैं और यह सशक्त स़ीर्मेंट कंिीट छिों का वैकश्वसपक सर्मािान हो सकि़ी हैं। 

कूल रुफ सार्मग्ऱी के प्रकार के अनसुार लागि र्में श्वभन्निाएँ होि़ी हैं। हालांश्वक, इन सार्मश्वग्रयों का अश्विकांश भाग भारि 

र्में स्िाऩीय रूप से उपयोग श्वकया गया ह ैऔर ये स्िाऩीय श्वविेिाओ ंके र्माध्यर्म से उपलब्ि हैं। 

7.2.2 शहरी गिी द्वीप (Urban Heat Island) के प्रभाव को कि करने के मलए हररर् बुमनयादी ढांिा 

जब शहरों र्में कंिीट, भवन, और अन्य सिहों का घना जर्माव होिा ह,ै जो प्राकृश्विक भशू्वर्म कवर की जगह गर्मी को 

अवशोश्वषि कर लेिे हैं, िो इससे "शहऱी गर्मी द्व़ीप" (Urban Heat Island - UHI) बनिा ह।ै इसका पररणार्म ऊजात 

खचों (जैसे एयर कंि़ीशश्वनंग के श्वलए), वाय ुप्रदषूण स्िरों, और गर्मी के कारण होने वाल़ी ब़ीर्माररयों और र्मौिों र्में वशृ्वि 

के रूप र्में होिा ह।ै 

जो लोग शहरों र्में रहिे हैं, उनके श्वलए शहऱी गर्मी द्व़ीप प्रभाव (UHI) सबसे खिरनाक पयातवरण़ीय जोश्वखर्मों र्में से एक 

ह।ै जलवाय ुपररवितन के कारण UHI प्रभाव की ि़ीव्रिा बढ़ने की उम्र्म़ीद ह।ै इस श्वस्िश्वि र्में शहऱी हररि बशु्वनयाद़ी ढांचा 

(UGI) को लागू श्वकया जा सकिा ह,ै जो एक लच़ीला शहऱी पयातवरण बढ़ावा दनेे और जलवाय ुपररवितन के अनकूुलन 

और शर्मन र्में र्मदद कर सकिा ह।ै 

शहऱी हररि बशु्वनयाद़ी ढांचा (UGI), श्वजसे "प्राकृश्विक और अित-प्राकृश्विक क्षेत्रों का एक रणऩीश्विक रूप से योजनाबि 

नेटवकत  कहा जािा ह,ै श्वजसर्में अन्य पयातवरण़ीय श्ववशेषिाएँ होि़ी हैं श्वजन्हें पाररश्वस्िश्विकी िंत्र सेवाओ ंकी एक श्ववस्ििृ 

श्रृंखला प्रदान करने के श्वलए श्विजाइन और प्रबंश्विि श्वकया जािा ह"ै, UHI को कर्म करने और शहरों र्में एक लच़ीला 

पयातवरण बढ़ावा देने के श्वलए सबसे र्महत्वपणूत रणऩीश्वियों र्में से एक र्माना जािा ह।ै हररि बशु्वनयाद़ी ढांचा वास्िव र्में गर्मी 

की ि़ीव्रिा को कर्म करने के श्वलए एक प्रभाव़ी रणऩीश्वि के रूप र्में जाना जािा ह।ै शहऱी वन सबसे प्रभाव़ी होिे हैं, और 

UGI की िंिक क्षर्मिा पौिों की प्रजाश्वियों के आिार पर र्महत्वपणूत रूप से श्वभन्न हो सकि़ी ह,ै श्वजसर्में घास, झाश्वडयाँ 
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और पेड शाश्वर्मल हैं। पेड, हररि छिें और वनस्पश्वि शहऱी गर्मी द्व़ीप प्रभाव को कर्म करने र्में र्मदद कर सकिे हैं, क्योंश्वक 

ये भवन की सिहों को छाया प्रदान करिे हैं, सरूज की श्ववश्वकरण को परावश्विति करिे हैं और वािावरण र्में नर्म़ी छोडिे हैं। 

शहरी वन और हररर् स्थान: पेडों का रणऩीश्विक रोपण, प्रजाश्वि चयन का साविाऩीपूवतक श्ववचार करके, आश्रय और 

जलवाष्ट्पन को अश्विकिर्म करने के श्वलए अत्यश्विक र्महत्वपणूत ह।ै पाकत , हररि गश्वलयारों और छोटे हररि स्िानों को शहऱी 

वािावरण र्में रणऩीश्विक रूप से श्वविररि श्वकया जा सकिा है, श्वजससे िापर्मान र्में र्महत्वपणूत कर्म़ी और वाय ुगुणविा र्में 

सिुार हो सकिा ह।ै 

हररर् छर्ें और दीवारें: ये वनस्पश्वि से ढकी ह ई सिहें भवनों के िापर्मान को कर्म करने र्में योगदान करि़ी हैं, इन्सलेुशन 

को बढ़ाि़ी हैं और िूफाऩी जल के श्वनवतहन को प्रबंश्विि करने र्में र्मदद करि़ी हैं। श्ववशेष रूप से, हररि छिें र्महत्वपणूत िंिक 

लाभ प्रदान करि़ी हैं। 

7.2.3 ड्राइववे िें कूल पेमवंग सािग्री का उपयोग: गर्मत पक्की सडकों से गर्मी आस-पास के वाय ुर्में स्िानांिररि 

होि़ी ह,ै जो शहऱी गर्मी द्व़ीप प्रभाव को बढ़ािा ह।ै कूल पेवर्मेंट पारंपररक पक्की सडकों की िुलना र्में सरूज की रोशऩी 

को अश्विक परावश्विति कर या जल वाष्ट्पन को बढ़ाकर अश्विक िंि़ी रहि़ी ह।ै कूल पेवर्मेंट को िार्मर और कंिीट से 

बनाया जा सकिा ह,ै साि ह़ी कोश्वटंग्नस या घास पेश्ववंग का उपयोग करके भ़ी यह संभव ह।ै 

7.2.4 शहरी कृमष और सािुदामयक बागवानी: शहऱी वािावरण र्में कृश्वष स्िानों को शाश्वर्मल करना न केवल खाद्य 

उत्पादन को बढ़ावा दिेा ह,ै बश्वसक जलवाष्ट्पन की प्रश्वियाओ ंऔर छाया प्रदान करने के र्माध्यर्म से िंिक भ़ी बढ़ािा 

ह।ै 

7.2.5 भवन मडजाइन और सािग्री: भवनों को इस िरह से श्विजाइन करना श्वक प्राकृश्विक वेंश्वटलेशन अश्विकिर्म हो, 

सौर िाप लाभ को न्यनूिर्म श्वकया जा सके और कूल रुफ सार्मग्ऱी का उपयोग श्वकया जा सके, भवन के गर्मी लोि और 

श़ीिलन के श्वलए ऊजात उपयोग को काफी हद िक कर्म कर सकिा ह।ै इसर्में दोनों प्रकार के उपाय शाश्वर्मल हो सकिे हैं, 

जैसे भवन का उन्र्मखु़ीकरण और शेश्विंग श्विवाइस, और सश्विय सर्मािान जैसे बेहिर इन्सलेुशन और ऊजात-कुशल एयर 

कंि़ीशश्वनंग। 

7.2.6 शहरी योजना और मडजाइन: रणऩीश्वियाँ शाश्वर्मल हैं सडक लेआउट को इस िरह से अनकूुश्वलि करना श्वक 

वाय ुसंचार को बढ़ाया जा सके, सडकों र्में छायादार पेड लगाना, और शहऱी पाकों और हररि क्षेत्रों का श्ववकास करना 

िाश्वक गर्मी से राहि श्वर्मल सके। सकू्ष्र्मजलवाय ुपर भवनों की घनत्व और व्यवस्िा का र्महत्वपणूत प्रभाव होिा ह।ै इसर्में 

भवन के लेआउट का र्मसूयांकन करना शाश्वर्मल ह,ै जो प्रचश्वलि हवाओ ंऔर सयूत की यात्रा के संबंि र्में ह।ै 

7.2.7 जल प्रबंिन: िूफाऩी जल प्रबंिन प्रणाश्वलयाँ, जो प्रभाव़ी रूप से हररि बशु्वनयाद़ी ढांचे का उपयोग करि़ी हैं, 

वषात को एकत्र करने और श्व़िसटर करने के श्वलए, सिह़ी िापर्मान र्में कर्म़ी और शहऱी सकू्ष्र्म जलवाय ुर्में सिुार र्में 

योगदान कर सकि़ी हैं। वषात बाग और बायोस्वेसस इस श्रेण़ी के उदाहरण हो सकिे हैं। 

7.2.8 उन्नर् ऊजाभ दक्र्ा: भवनों के रेरोश्वफट्स और ऊजात-कुशल प्रौद्योश्वगश्वकयों के र्माध्यर्म से ऊजात की खपि को 

कर्म करना कुल ऊजात की र्मांग और पावर प्लांटों द्वारा उत्पन्न गर्मी को कर्म करने र्में र्मदद करिा ह।ै 
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7.2.9 मवमनयि और प्रोत्साहन: सरकाऱी पहलें, जो ऊजात-कुशल भवनों और हररि बशु्वनयाद़ी ढांचे के उपयोग को 

बढ़ावा दिे़ी हैं, अनकूुलन की गश्वि को िेज कर सकि़ी हैं। इसर्में भवन कोि, कर लाभ और सश्वब्सि़ी शाश्वर्मल हैं। 

7.2.10 शोि और मनगरानी िें मनवेश: शहऱी गर्मी के प्रभाव को बेहिर सर्मझने और अनकूुलन उपायों की 

प्रभावश़ीलिा का र्मसूयांकन करने के श्वलए अश्विक शोि की आवश्यकिा ह।ै िेटा संग्रह और श्वनगराऩी कायतिर्म ऩीश्वि 

श्वनणतयों को सशू्वचि करने के श्वलए आवश्यक हैं। 

शहऱी गर्मी के प्रभाव से सफलिापवूतक अनकूुलन एक बह -आयार्म़ी दृश्वष्टकोण की आवश्यकिा होि़ी ह,ै जो संरचना के 

सिुार, सर्मदुाय की भाग़ीदाऱी और अच्छा शासन लागू करने को जोडि़ी ह।ै जो श्ववश्वशष्ट प्रश्वियाएँ लागू की जाि़ी हैं, वे 

उपलब्ि संसािनों और र्मौसर्म की श्वस्िश्वि के आिार पर एक स्िान से दसूरे स्िान िक श्वभन्न हो सकि़ी हैं। पणूत और 

प्रभाव़ी अनकूुलन प्राप्त करने के श्वलए, यह अत्यंि र्महत्वपणूत ह ैश्वक दोनों, शॉटत-टर्मत और लॉन्ग-टर्मत रणऩीश्विया,ँ को 

शाश्वर्मल श्वकया जाए। 

7.3 अनुकूलन और शिन के मलए सवोत्ति प्रथाएाँ 

शहरी वनवृक्ारोपण और हररर् के्त्र: शहऱी हररयाल़ी और वकृ्षों की छांव प्राकृश्विक श़ीिलन, स्वच्छ हवा, और 

शहऱी जैव श्ववश्ववििा प्रदान करि़ी ह।ै शहऱी वन िापर्मान को जलवाष्ट्पन और छांव के र्माध्यर्म से िंिा करिे हैं, जो 

द़ीघतकाश्वलक रूप से ह़ीट वेव्स को कर्म कर सकिे हैं। शहऱी क्षेत्र र्में हररि आवरण बढ़ाने के श्वलए कई पहलें की जा रह़ी 

हैं िाश्वक गर्मी की लहरों के जलवाय ुसंकट से श्वनपटा जा सके। 

िैमक्सको मसटी, िैमक्सको – "अजोश्वटयास विेस" कायतिर्म शहऱी गर्मी द्व़ीप प्रभाव को कर्म करने, ऊजात खपि को 

घटान,े और िूफाऩी जल प्रबंिन को बढ़ावा देने के श्वलए हरे छिों की स्िापना को बढ़ावा दिेा ह।ै 

ररयाद, सऊदी अरब – "ग्ऱीन ररयाद" पररयोजना र्में 7.5 श्वर्मश्वलयन पेड लगाए गए हैं, श्वजनर्में से सखूा सहनश़ील पौिों 

का उपयोग शहऱी हररयाल़ी की श्वस्िरिा सशु्वनश्विि करने के श्वलए श्वकया गया ह।ै 

िंुबई – शहरी वनवृक्ारोपण और मियावाकी वन: र्मुंबई ने घािकोपर, र्मश्वहर्म और गोरेगांव र्में ि़ीन श्वर्मयावाकी-शैल़ी 

के शहऱी वन बनाए हैं, जो घने स्वदेश़ी वनों के र्माध्यर्म से गर्मी के िनाव का र्मकुाबला कर रह ेहैं। ये हरे क्षेत्र िापर्मान 

कर्म करिे हैं, प्रदषूक गैसों और िलू कणों को अवशोश्वषि करिे हैं; कई प्रकार के जानवर यहाँ बेहिर रह सकिे हैं। इसके 

अश्विररक्त, शहऱी वनवकृ्षारोपण पररयोजनाओ ंने अत्यश्विक भ़ीड-भाड वाले क्षेत्रों र्में पेड लगाए हैं, श्वजससे पैदल चलने 

वालों और श्वनवाश्वसयों को सरूज से सरुक्षा श्वर्मलि़ी ह ैऔर िापर्मान कर्म होिा ह।ै 

हरी छर्ें और ऊध्वाभिर वन: हऱी छिें वे वानस्पश्विक छि प्रणाल़ी हैं जो श्ववस्ििृ (हसकी, न्यनूिर्म रखरखाव की 

आवश्यकिा वाल़ी) या गहन (भाऱी, पेडों और झाश्वडयों सश्वहि पौिों की श्ववस्ििृ श्ववश्ववििा का सर्मितन करने वाल़ी) हो 

सकि़ी हैं। ये सूयत के प्रकाश को अवशोश्वषि करके, छि के िापर्मान को कर्म करके, और कुल शहऱी िापर्मान को घटाकर 

र्महत्वपूणत श़ीिलन लाभ प्रदान करि़ी हैं। ऊध्वातिर वन उच्च ऊंचाई वाल़ी इर्मारिों का प्रश्विश्वनश्वित्व करिे हैं श्वजनर्में पौिों 

का ज़ीवन, जैसे पेड, झाश्वडयाँ और चढ़ने वाले पौिे होिे हैं। ये संरचनाएँ वाय ुगुणविा र्में सुिार करि़ी हैं, शहऱी जैव 

श्ववश्ववििा को बढ़ावा दिे़ी हैं और प्राकृश्विक इन्सलेुशन प्रदान करके भवनों के िापर्मान को श्वनयंश्वत्रि करि़ी हैं। 

जल-कें मद्रर् शीर्लन रणनीमर्यााँ: जल श्वनकाय शहऱी िापर्मान को श्वनयंश्वत्रि करने र्में र्महत्वपूणत भशू्वर्मका श्वनभािे हैं। वे 

गर्मी को अवशोश्वषि करिे हैं और वािावरण र्में जलवाष्ट्प छोडिे हैं, जो स्िाऩीय सकू्ष्र्मजलवाय ुबनािा ह,ै जो शहऱी 
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ज़ीवन की सशु्वविा को बढ़ािा ह,ै शहऱी गर्मी द्व़ीप प्रभाव (UHI) को कर्म करिा ह,ै और वाय ुगुणविा र्में सिुार करिा 

ह।ै दशु्वनया भर के शहऱी क्षेत्र जल-आिाररि श़ीिलन िकऩीकों जैसे नहरें, झ़ीलें, आर्द्तभशू्वर्मयाँ और िूफाऩी जल प्रबंिन 

प्रणाश्वलयों को लागू कर रह ेहैं िाश्वक बढ़िे िापर्मान का र्मकुाबला श्वकया जा सके और जलवाय ुलच़ीलापन बढ़ाया जा 

सके। 

कोपेनहेगन, डेनिाकभ  – जलवाय-ुलच़ीला जल पाकत  जल श्वनकायों का उपयोग जल पाकों जैसे िाश्वसंगे प्लैि्स र्में 

श़ीिलन और बाढ़ प्रबंिन के श्वलए श्वकया जािा ह।ै िूफाऩी जल प्रबंिन श्ववशेषिाएँ: हरे संरक्षण िालाब। प्रभाव: स्िाऩीय 

श़ीिलन 2-4°C। 

टोक्यो, जापान – कूल पेवर्मेंट्स और उच्च-असबेिो सार्मग्ऱी टोक्यो ने सौ श्वकलोर्म़ीटर से अश्विक कूल पेवर्मेंट्स स्िाश्वपि 

श्वकए हैं। फुटपािों और सडकों पर उच्च-असबेिो कोश्वटंग्नस। प्रभाव: सिह़ी िापर्मान र्में 8°C िक की कर्म़ी। 

ब्लू-ग्रीन हाइमरड सिािान: ब्ल-ूग्ऱीन हाइश्वब्रि प्रणाल़ी जल (ब्ल)ू और पौिों (ग्ऱीन) के बशु्वनयाद़ी ढांचे का संयोजन 

करके बह -उद्दशे़ीय शहऱी श़ीिलन प्रणाश्वलयाँ उत्पन्न करि़ी हैं। ब्ल-ूग्ऱीन हाइश्वब्रि प्रणाश्वलयाँ शहऱी क्षेत्रों की जलवायु 

पररवितन के प्रश्वि लच़ीलापन बढ़ाि़ी हैं और बाढ़ लच़ीलापन, जैव श्ववश्ववििा संरक्षण, और गर्मी शर्मन र्में र्मदद करि़ी हैं। 

शहर जलवाय ुिनाव को कर्म करने, पाररश्वस्िश्विकी िंत्रों को बचाने, और शहऱी क्षर्मिा को बढ़ाने के श्वलए झ़ीलों, हरे 

गश्वलयारों, आर्द्तभशू्वर्मयों और िट़ीय जंगलों का एकीकरण करके अनकूुलन कर सकिे हैं। 

साओ पाउलो, राजील – िट़ीय वन पनुस्िातपन िंिक और बाढ़ श्वनयंत्रण र्में सिुार के श्वलए नद़ी िटों का आवरण और 

पनुवतऩीकरण। 1000 हके्टेयर से अश्विक िट़ीय क्षेत्रों का पनुवातस श्वकया गया िाश्वक शहऱी गर्मी द्व़ीप प्रभाव को कर्म श्वकया 

जा सके। प्रभाव: शहऱी िापर्मान र्में 2-3°C की कर्म़ी। अश्विक जल अवशोषण क्षर्मिा वाल़ी श्वर्मट्ट़ी और कर्म सखूा 

संवेदनश़ीलिा। 

बेंगलुरु – ब्ल-ूग्ऱीन हाइश्वब्रि सर्मािान और झ़ीलों का पनुश्वनतर्मातण: बेंगलरुु ने अपऩी शहऱी झ़ीलों का पनुश्वनतर्मातण श्वकया 

ह ैऔर उन्हें हरे गश्वलयारों के साि एकीकृि श्वकया ह ैिाश्वक जलवाष्ट्पन और जैव श्ववश्ववििा को बढ़ावा श्वर्मल सके। 

कैकोंड्राहसल़ी और जक्कुर झ़ीलों जैस़ी पररयोजनाओ ंने पास के क्षेत्रों र्में िापर्मान को 2-3°C िक कर्म करने र्में र्मदद 

की ह,ै जबश्वक यह भजूल पुनभतरण और िूफाऩी जल प्रबंिन को भ़ी सिुारिा ह।ै 

हैदराबाद – झ़ीलों का पनुश्वनतर्मातण और जल-आिाररि श़ीिलन: हदैराबाद ने ह सैन सागर और दगुतर्म चेऱीव ूजैस़ी शहऱी 

जल श्वनकायों को पुनश्वनतश्वर्मति श्वकया ह,ै जो जलवाष्ट्पन प्रश्वियाओ ंद्वारा प्राकृश्विक श़ीिलन र्में योगदान करिे हैं। इन प्रयासों 

के कारण आसपास के क्षेत्रों र्में िापर्मान र्में 2-3°C की कर्म़ी आई ह।ै इसके अश्विररक्त, हदैराबाद ने स्र्माटत िूफाऩी जल 

प्रबंिन िकऩीकों को लागू श्वकया ह ैिाश्वक जल संरक्षण र्में सिुार हो और शहऱी बाढ़ जोश्वखर्म कर्म हो सके। 

 

 

 

 

 



74 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 8: प्रिुख महर्िारकों द्वारा की जाने वाली िहत्वपूणभ 

कारभवाइयों का संमक्प्त मववरण (रेडी रेकनर) 
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8.1 शहर हीट एक्शन प्लान नोडल अमिकारी 

मक्रया मस्थमर् 

नगरपाश्वलका के श्वलए ह़ीट एक्शन प्लान (HAP) का नेितृ्व और सर्मन्वय करना 
 

श्ववभाग़ीय अश्विकाररयों की श्वनयश्वर्मि बैिकें  आयोश्वजि करना और शहर ह़ीट एक्शन प्लान की 

श्ववश्वभन्न गश्विश्ववश्वियों की श्वनगराऩी करना 

 

सभ़ी गर्मी से संबंश्विि गश्विश्ववश्वियों के श्वलए र्मखु्य संपकत  श्वबंद ुके रूप र्में कायत करना और श्ववश्वभन्न 

चेिावऩी जाऱी करना - लाल, नारंग़ी और प़ीला 

 

HAP की प्रभावश़ीलिा की श्वनगराऩी करना और आवश्यक सर्मायोजन करना 
 

गर्मी की लहरों के श्वलए श्ववश्वशष्ट आपािकाल़ीन प्रश्विश्विया योजनाएं श्ववकश्वसि और कायातश्वन्वि करना 
 

श्ववश्वभन्न श्वहििारकों की क्षर्मिा श्वनर्मातण और प्रश्वशक्षण आयोश्वजि करना 
 

 

8.2 मिमकत्सा और स्वास््य मवभाग (नगर स्वास्थ अमिकारी और CMO) 

मक्रया मस्थमर् 

शहर ह़ीट एक्शन प्लान के िहि श्ववश्वभन्न गश्विश्ववश्वियों के श्वलए र्मानक संचालन प्रश्विया (SOP) 

िैयार और श्ववकश्वसि करना 

 

श्ववश्वभन्न श्वहििारकों - श्वचश्वकत्सा अश्विकाररयों, पैरार्मेश्विकल पेशेवरों, आंगनवाड़ी कायतकिातओ ंका 

क्षर्मिा श्वनर्मातण और प्रश्वशक्षण आयोश्वजि करना 

 

स्वास््य सशु्वविाओ ंके साि सर्मन्वय करना िाश्वक गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों की रोकिार्म और 

प्रबंिन के श्वलए िैयाररयां सशु्वनश्विि की जा सकें  

 

गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों की रोकिार्म के श्वलए क्या करें और क्या न करें पर जागरूकिा और 

संवेदनश़ीलिा कायतिर्म आयोश्वजि करना 

 

गर्मी के झटके को रोकने के श्वलए संसािन और श्वदशा-श्वनदेश श्वविररि करना 
 

आपािकाल़ीन श्वचश्वकत्सा सेवाएं (EMS) को संचाश्वलि और उिरदाय़ी बनाना 
 

श्वनगराऩी और र्मसूयांकन के श्वलए गर्मी से संबंश्विि स्वास््य घटनाओ ंपर िेटा प्रदान करना 
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8.3 भारर् िौसि मवज्ञान मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

अश्विकिर्म िापर्मान के बारे र्में श्वनयश्वर्मि पवूातनरु्मान नोिल अश्विकाररयों को प्रदान करना िाश्वक जसद़ी 

चेिावऩी प्रणाल़ी सश्विय की जा सके 

 

श्ववश्वभन्न श्वहििारकों का क्षर्मिा श्वनर्मातण और प्रश्वशक्षण - ह़ीट वेव, जलवाय ु पररवितन, जलवाय ु

प्रोफाइल के बारे र्में 

 

 

8.4 मशक्ा मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

ग्ऱीष्ट्र्मकाल र्में प़ीने का पाऩी, ORS और िंिे कर्मरे की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करना 
 

श्वशक्षकों और छात्रों के श्वलए ह़ीट संबंश्विि ब़ीर्माररयों की रोकिार्म और प्रबंिन, ब़ीर्माररयों की 

पहचान और प्रािश्वर्मक श्वचश्वकत्सा प्रोटोकॉल पर क्षर्मिा श्वनर्मातण और प्रश्वशक्षण करना 

 

ह़ीट से संबंश्विि स्वास््य घटनाओ ंपर िेटा प्रदान करना िाश्वक श्वनगराऩी और र्मसूयांकन श्वकया जा 

सके 

 

ह़ीट स्रोक से बचाव के श्वलए संसािन और र्मागतदशतन श्वविररि करना 
 

ह़ीट सरुक्षा पर लगािार अश्वभयान चलाना 
 

 

8.5 िमहला और बाल मवकास मवभाग (ICDS) 

मक्रया मस्थमर् 

आंगनवाड़ी कें र्द्ों पर ग्ऱीष्ट्र्मकाल र्में प़ीने का पाऩी, ORS और िंिे कर्मरे की उपलब्ििा सशु्वनश्विि 

करना 

 

आंगनवाड़ी कायतकिातओ ंको ह़ीट संबंश्विि ब़ीर्माररयों की रोकिार्म और प्रबंिन, ब़ीर्माररयों की 

पहचान और प्रािश्वर्मक श्वचश्वकत्सा प्रोटोकॉल पर क्षर्मिा श्वनर्मातण और प्रश्वशक्षण करना 

 

ह़ीट से संबंश्विि स्वास््य घटनाओ ंपर िेटा प्रदान करना िाश्वक श्वनगराऩी और र्मसूयांकन श्वकया जा 

सके 

 

ह़ीट स्रोक से बचाव के श्वलए संसािन और र्मागतदशतन श्वविररि करना 
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8.6 नगर मवकास मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

शहऱी योजना र्में ह़ीट-श्वर्मश्वटगेशन रणऩीश्वियों को शाश्वर्मल करना 
 

शहऱी गर्मी क्षेत्रों की श्वनरंिर श्वनगराऩी करना 
 

शहऱी ह़ीट आइलैंि्स को कर्म करने के श्वलए हरे स्िानों का श्ववकास करना और उश्वचि जोश्वनंग श्वनयर्मों 

को सशु्वनश्विि करना 

 

अत्यश्विक गर्मी को कर्म करने के श्वलए कूल रूफ और अन्य श़ीिलन प्रौद्योश्वगश्वकयों को बढ़ावा दनेा 
 

उच्च जोश्वखर्म वाले क्षेत्रों र्में कूश्वलंग सेंटर स्िाश्वपि करना 
 

 

8.7 उद्यान मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

सावतजश्वनक उपयोग के श्वलए बागों को परेू श्वदन खोलें 
 

सभ़ी बागों र्में प़ीने का पाऩी सशु्वनश्विि करें 
 

बागों र्में ORS (ओरल ररहाइडे्रशन सॉसयूशन) कोने का श्ववकास करें 
 

शहऱी गर्मी द्व़ीप प्रभाव को कर्म करने के श्वलए हरे स्िानों का श्ववकास और रखरखाव करें  
 

वकृ्षारोपण और रखरखाव को बढ़ावा दें 
 

 

8.8 नगर पररवहन मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

बस स्टॉप पर पाऩी और ORS की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करें 
 

बस स्टॉप पर गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों के बारे र्में जागरूकिा और संवेदनश़ीलिा पंपलेट्स श्वविररि 

करें 

 

बस चालकों को पहले र्मदद और गर्मी संबंश्विि ब़ीर्माररयों का प्रबंिन करने के श्वलए क्षर्मिा श्वनर्मातण और 

प्रश्वशक्षण प्रदान करें 

 

बसों र्में ORS की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करें और प्रर्मखु बस स्टॉप्स पर ORS कोने की व्यवस्िा करें 
 

बसों पर अंदरूऩी िापर्मान को कर्म करने के श्वलए परावितक रंग का उपयोग करें 
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8.9 पुमलस मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

रैश्वफक बिूों पर पाऩी और ORS की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करें 
 

रैश्वफक बिूों पर गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों के बारे र्में जागरूकिा और संवेदनश़ीलिा पंपलेट्स श्वविररि 

करें 

 

पशु्वलस कर्मतचाररयों को पहले र्मदद और गर्मी संबंश्विि ब़ीर्माररयों का प्रबंिन करने के श्वलए क्षर्मिा 

श्वनर्मातण और प्रश्वशक्षण प्रदान करें 

 

गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों के र्मार्मलों की श्वनगराऩी करें और नोिल अश्विकाऱी को ररपोटत करें  
 

रैश्वफक बिूों पर अंदरूऩी िापर्मान को कर्म करने के श्वलए परावितक रंग का उपयोग करें 
 

 

8.10 अमग्नशिन मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

गर्मी से संबंश्विि घटनाओ ंके श्वलए आपािकाल़ीन प्रश्विश्विया सेवाएं प्रदान करें और ह़ीटवेव के दौरान 

सावतजश्वनक सरुक्षा सशु्वनश्विि करें 

 

गर्मी सरुक्षा के बारे र्में सर्मदुाय को श्वनरंिर श्वशक्षा प्रदान करें 
 

अश्वग्ननशर्मन दल के कर्मतचाररयों को पहले र्मदद और गर्मी संबंश्विि ब़ीर्माररयों का प्रबंिन करने के श्वलए 

क्षर्मिा श्वनर्मातण और प्रश्वशक्षण प्रदान करें 

 

गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों के र्मार्मलों की श्वनगराऩी करें और नोिल अश्विकाऱी को ररपोटत करें  
 

 

8.11 पशुपालन मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

गौशालाओ ंऔर अन्य स्िानों पर पाऩी की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करें 
 

जानवरों के श्वलए गर्मी सरुक्षा के बारे र्में श्वनरंिर सर्मदुाय श्वशक्षा प्रदान करें 
 

गौशालाओ ंर्में छायादार स्िानों पर गर्मी के प्रभाव को कर्म करने के श्वलए परावितक रंग का प्रयोग करें 
 

गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों के र्मार्मलों की श्वनगराऩी करें और नोिल अश्विकाऱी को ररपोटत करें  
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8.12 श्रि और रोजगार मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

श्ववश्वभन्न स्िलों पर पाऩी और ORS की उपलब्ििा सशु्वनश्विि करें - भवन, NAREGA स्िल और 

उद्योग 

 

बाहऱी श्रश्वर्मकों के श्वलए कायत घंटे सर्मायोजन सशु्वनश्विि करें 
 

पयतवेक्षकों को श्वनयश्वर्मि अपिेट और प्रश्वशक्षण प्रदान करें 
 

श्रश्वर्मकों के श्वलए सरुक्षा योजनाओ ंको लागू करें और गर्मी िनाव का श्वनरंिर प्रबंिन करें  
 

गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों के र्मार्मलों की श्वनगराऩी करें और नोिल अश्विकाऱी को ररपोटत करें 
 

 

8.13 सिूना और जनसपंकभ  मवभाग 

मक्रया मस्थमर् 

गर्मी से संबंश्विि जोश्वखर्मों और सरुक्षा उपायों के बारे र्में जनिा को सशू्वचि करने के श्वलए जन जागरूकिा 

अश्वभयान श्ववकश्वसि करें और प्रचाररि करें 

 

अत्यश्विक गर्मी के श्वदनों के दौरान पे्रस ब्ऱीश्वफंग आयोश्वजि करें और रेि अलटत श्वदनों की सर्माचार पत्रों 

और स्िाऩीय र्म़ीश्विया र्में कवरेज सशु्वनश्विि करें 

 

गर्मी के अलटत और चेिावश्वनयों को जनिा िक त्वररि रूप से पह चंाने को सशु्वनश्विि करें, और र्मौसर्म 

की श्वस्िश्वि और अनशंुश्वसि श्वियाओ ंपर लगािार अपिेट प्रदान करें 

 

र्म़ीश्विया और श्वहििारकों के साि सर्मन्वय करें िाश्वक गर्मी से संबंश्विि जानकाऱी का सर्मय पर और सह़ी 

िऱीके से प्रसार हो सके 

 

संचार प्रयासों का र्मसूयांकन करें और रणऩीश्वियों को अपिेट करें 
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अनुलग्नक (Annexures) 
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अनुलग्नक-1 

प्रारूप A: 

हीट स्रोक िािलों और िृत्यु का दैमनक ररपोटभ 

(नगर/जिला ररपोटब राज्य सरकार को भिेने हतेु) 

क्रि 

स.ं 

ग्राि पीएिसी ब्लॉक/शहर नाि 

(मपर्ा/पुत्री/पत्नी) 

शहरी 

(U) / 

ग्रािीण 

(R) 

बीपीएल 

(हााँ/नहीं) 

आयु/

मलंग 

हीट 

स्रोक 

का 

मदनांक 

पूवभवर्ी 

बीिारी 

िृत्यु 

का 

कारण 

िृत्यु की 

पुमष्ट 

(MO/

MRO) 
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अनुलग्नक-2 

अस्पर्ाल का रै्यारी िाटभ - ग्रीष्ि ऋरु् पूवभ (Pre-Heat Season) 

अवसरंिना और 

लॉमजमस्टक्स 

लॉमजमस्टक्स क्िर्ा मनिाभण सिूना, मशक्ा और सिंार 

(IEC) / जागरूकर्ा 

PHC CHC DH/MC PHC (MOs, 

नश्वसिंग स्टाफ, 

पैरार्मेश्विकल 

स्टाफ, आशा, 

ANM) 

CHC (MOs, 

नश्वसिंग स्टाफ, 

पैरार्मेश्विकल 

स्टाफ, आशा, 

ANM, 

MPHW) 

DH/MC 

(MOs, नश्वसिंग 

स्टाफ, 

पैरार्मेश्विकल 

स्टाफ, 

MPHW) 

PHC CHC DH/MC 

• आवश्यक बशु्वनयाद़ी 

उपकरणों और दवाओ ंकी 

सचू़ी की जांच करें। 

• कर्मतचाररयों की पयातप्त 

व्यवस्िा सशु्वनश्विि करें। 

• सरुश्वक्षि सर्मदुायों िक पह चं 

बढ़ाने के श्वलए आइस पैक 

श्विस्पेंसररयों की स्िापना की 

संभावना का पिा लगाएं। 

• द़ीघतकाश्वलक उपायों को 

अपनाए,ं जैसे श्वक स्वास््य 

सशु्वविाओ ंकी छिों पर 

िंिक बढ़ाने के श्वलए िंि़ी 

छिें और हररि आवरण को 

सिुारना। 

• श्वकस़ी भ़ी आपािकाल़ीन 

कॉल का उिर दनेे के श्वलए 

रैश्वपि ररस्पांस ट़ीर्म (RRT) 

की पहचान करें। 

• श्ववकट पररश्वस्िश्वियों र्में 

सर्मदुाय के श्वलए आसाऩी से 

सलुभ श्ववश्वभन्न स्िानों पर 

आउटऱीच श्वक्लश्वनक्स 

स्िाश्वपि करने की कोश्वशश 

करें। 

• HRI (Heat-Related Illness) से श्वनपटने के श्वलए 

एक श्ववस्ििृ श्वियावल़ी योजना (प्रत्येक वषत अपिेट 

करें)। 

• िाजे/रररेशर लश्वक्षि प्रश्वशक्षण पाि्यिर्म - अस्पिाल 

ररकाित बनाए रखना, र्मतृ्य ुके कारणों के ररकाित को सह़ी 

िऱीके से दजत करने र्में सिुार, गर्मी से संबंश्विि पऱीक्षण 

प्रश्वियाओ ंर्में सिुार। 

• जागरूकिा उत्पन्न करने के श्वलए प्रश्वशश्वक्षि कर्मतचाररयों 

की सार्मदुाश्वयक भाग़ीदाऱी। 

 

• लश्वक्ष्यि IEC-हॉरश्विंग्नस, 

बैनर, पोस्टर, पम्फलेट्स, 

ि्य पत्रक, सचूना 

काि्तस, र्म़ीश्विया, रैश्वलयां, 

ग़ीि/नाटक गश्विश्ववश्वियां, 

स्ऱीट प्ले का श्वनर्मातण। 

• सरुश्वक्षि क्षेत्रों/सर्मदुायों के 

र्मसूयांकन के अनसुार 

प्रसार की योजना बनाना। 

• संसंकरण बैिकें  

आयोश्वजि करना। 

• गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों 

के बारे र्में स्वास््य 

कर्मतचाररयों के श्वलए 

हैंिआउट्स िैयार करना। 

• ऊपर उश्वसलश्वखि 

गश्विश्ववश्वियों के श्वलए िन 

की उपलब्ििा सशु्वनश्विि 

करना। 

 

• संवेदनश़ील 

गांवों का 

र्मानश्वचत्रण 

(ऐसे 

क्षेत्र/जनसंख्या 

की पहचान 

करना जो 

संवेदनश़ील 

हैं)। 

• संवेदनश़ील 

PHCs का 

र्मानश्वचत्रण 

(ऐसे 

क्षेत्र/जनसंख्या 

की पहचान 

करना जो 

संवेदनश़ील 

हैं)। 

• संवेदनश़ील 

ब्लॉकों का 

र्मानश्वचत्रण 

(ऐसे 

क्षेत्र/जनसंख्या 

की पहचान 

करना जो 

संवेदनश़ील 

हैं)। 
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अस्पर्ाल का रै्यारी िाटभ - गिी के िौसि के मलए" 

अवसरंिना और लॉमजमस्टक्स लॉमजमस्टक्स क्िर्ा मनिाभण सिूना, मशक्ा और 

सिंार (IEC) / 

जागरूकर्ा 

PHC CHC DH/MC PHC 

(MOs, 

नमसिंग 

स्टाफ, 

पैरािेमडक

ल स्टाफ, 

आशा, 

ANM) 

CHC 

(MOs, 

नमसिंग 

स्टाफ, 

पैरािेमडक

ल स्टाफ, 

आशा, 

ANM, 

MPHW) 

DH/MC 

(MOs, 

नमसिंग 

स्टाफ, 

पैरािेमडक

ल स्टाफ, 

MPHW) 

PHC CHC DH/

MC 

• यह सशु्वनश्विि करें श्वक पयातप्त श्वचश्वकत्सा आपशू्वित 

उपलब्ि हो। 

• सजत क्षर्मिा की पहचान करें और ह़ीट स्रोक 

प़ीश्वडिों का इलाज करने के श्वलए सर्मश्वपति श्वबस्िरों 

को श्वचश्विि करें, साि ह़ी अश्विक र्मऱीजों को 

संभालने के श्वलए आपािकाल़ीन श्ववभाग की िैयाऱी 

को बढ़ाएं। 

 

• HRI र्मार्मलों की दशै्वनक ररपोश्वटिंग 

सशु्वनश्विि करें। 

• HRI उपचार और रोकिार्म प्रोटोकॉल 

को अपनाएं। 

• गर्मी से संबंश्विि ब़ीर्माररयों के कारण 

र्मतृ्य ुका ररकॉश्वििंग िेज़ी से करें। 

 

• IEC प्रसार सशु्वनश्विि 

करें। 

• संवेदनश़ील 

क्षेत्र/सर्मदुायों को 

प्रािश्वर्मकिा दें, इसके 

बाद अन्य क्षेत्रों को। 

• IMD द्वारा जाऱी ह़ीट 

वेव अलटत के अनसुार 

गश्विश्ववश्वियों की योजना 

बनाएं। 

• र्मऱीजों 

को उच्च 

सशु्वविा 

कें र्द् र्में 

भजेने से 

पहल ेयह 

सशु्वनश्विि 

करें श्वक वे 

पयातप्त 

रूप से 

श्वस्िर हो 

चकेु हैं 

• नोिल 

अश्विकाऱी 

के श्वलए 

स्वास््य 

प्रभाव की 

साप्ताश्वहक 

ररपोटत 

िैयार करें। 

• गर्मी के 

र्मौसर्म के 

दौरान 

र्मार्मलों 

• नोिल 

अश्विकाऱी 

के श्वलए 

स्वास््य 

प्रभाव की 

साप्ताश्वहक 

ररपोटत 

िैयार करें। 

• गर्मी के 

र्मौसर्म के 

दौरान 

र्मार्मलों 
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और उन्हें 

बशु्वनयाद़ी 

definiti

ve 

दखेभाल 

(िंिक 

और 

हाइडे्रशन

) प्रदान 

की जा 

चकुी ह।ै 

की 

सर्म़ीक्षा 

करें। 

 

की 

सर्म़ीक्षा 

करें। 

 

• गर्मी के 

अलटत के 

दौरान 

जोश्वखर्म वाल े

गांवों र्में 

ASHA/A

NM/MPH

W की पह चँ 

बढ़ाए,ं यश्वद 

संभव हो। 

• गर्मी के अलटत 

के दौरान 

जोश्वखर्म वाल े

PHC र्में 

ASHA/AN

M/MPHW 

की पह चँ 

बढ़ाएं, यश्वद 

संभव हो। 

• उबलब्ि 

बेि्स की 

उपलब्ििा 

सशु्वनश्विि करें। 

• एंबलुेंस की 

उपलब्ििा 

सशु्वनश्विि 

करें। 

 

• गर्मी के अलटत 

के दौरान 

जोश्वखर्म वाले 

ब्लॉकों र्में 

MPHW की 

पह चँ बढ़ाएं, 

यश्वद संभव 

हो। 

• सर्मश्वपति 

श्वबस्िरों की 

उपलब्ििा 

सशु्वनश्विि करें। 

• एंबलुेंस की 

उपलब्ििा 

सशु्वनश्विि करें। 

• सर्मश्वपति ह़ीट 

कॉनतर बनाए 

जाएं। 

• गर्मी के अलटत 

के दौरान 

DH/MCs र्में 

र्मऱीजों की 

बढ़ि़ी संख्या 

को संभालने 

के श्वलए स्टाफ 

की संख्या 
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बढ़ाएं, यश्वद 

संभव हो। 

• DNO-

CC/SNO-

CC को 

CHCs का 

दौरा करने के 

श्वलए कहें 

िाश्वक यह 

सशु्वनश्विि 

श्वकया जा सके 

श्वक गर्मी से 

संबंश्विि 

ब़ीर्माररयों के 

श्वलए उश्वचि 

िैयाऱी की गई 

ह ैऔर गर्मी 

के र्मौसर्म के 

दौरान र्मार्मलों 

का ऑश्विट 

करें। 
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अस्पर्ाल का रै्यारी िाटभ - गिी के िौसि के पश्चार्" 

अवसरंिना और 

लॉमजमस्टक्स 

लॉमजमस्टक्स क्िर्ा मनिाभण सिूना, मशक्ा और सिंार 

(IEC) / जागरूकर्ा 

PHC CHC DH/MC PHC 

(MOs, 

नमसिंग 

स्टाफ, 

पैरािेमडकल 

स्टाफ, 

आशा, 

ANM) 

CHC 

(MOs, 

नमसिंग 

स्टाफ, 

पैरािेमडकल 

स्टाफ, 

आशा, 

ANM, 

MPHW) 

DH/MC 

(MOs, 

नमसिंग 

स्टाफ, 

पैरािेमडकल 

स्टाफ, 

MPHW) 

PHC CHC DH/MC 

• सर्म़ीक्षा करें िाश्वक श्वकस़ी भ़ी 

अंिर की पहचान की जा 

सके, यश्वद कोई हो, जैसे श्वक: 

o श्वकस़ी उपकरण, दवा, 

या कर्मतचाऱी की कर्म़ी। 

o क्या कोई द़ीघतकाश्वलक 

उपाय अपनाए गए हैं 

और बनाए रखे गए हैं। 

• अगल ेके श्वलए स़ीख़ी गई 

पािों को सचू़ीबि/दस्िावेज 

करें। 

 

• सर्म़ीक्षा करें िाश्वक श्वकस़ी भ़ी अंिर की पहचान 

की जा सके, यश्वद कोई हो, जैसे श्वक: 

o ररपोश्वटिंग चैनल/फॉर्मेट/कुशलिा र्में कोई 

दोष। 

o सर्म़ीक्षा श्वकए गए र्मौिों की संख्या। 

• अगले र्मौसर्म के श्वलए स़ीख़ी गई पािों को 

सचू़ीबि/दस्िावेज करें। 

 

Here’s the provided 

content translated into 

Hindi: 

• सर्म़ीक्षा करें िाश्वक श्वकस़ी भ़ी 

अंिर की पहचान की जा 

सके, यश्वद कोई हो, जैसे श्वक: 

o IEC संदशे। 

o प्रसार क्षेत्र/सर्मदुाय। 

o संसािनों का प्रभाव़ी 

उपयोग। 

• अगले र्मौसर्म के श्वलए स़ीख़ी 

गई पािों को 

सचू़ीबि/दस्िावेज करें। 
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अनुलग्नक 3: लखनऊ शहर की अत्यमिक गिी अवस्था का अमर्ररक्त डेटा मवशे्लषण  

 

मित्र A1: 2014-2014 के मलए गिी की लहरों के मदनों का िामसक मवर्रण। 

उपरोक्त श्वचत्र र्माचत, अपै्रल, र्मई और जनू र्मह़ीनों र्में िापर्मान 40°C से अश्विक रहने वाले ह़ीटवेव श्वदनों के श्वविरण को दशातिा 

ह।ै र्माचत र्में ह़ीटवेव श्वदनों की संख्या सबसे कर्म (केवल 4 श्वदन) होि़ी ह।ै अपै्रल र्में यह संख्या बढ़कर 97 श्वदन हो जाि़ी ह।ै 

र्मई र्में ह़ीटवेव श्वदनों की संख्या सबसे अश्विक (155 श्वदन) होि़ी ह,ै इसके बाद जनू र्में यह संख्या िोड़ी घटकर 144 श्वदन होि़ी 

ह।ै यह प्रवशृ्वि दशाति़ी ह ैश्वक जैसे-जैसे गर्मी का र्मौसर्म बढ़िा ह,ै ह़ीटवेव श्वदनों की संख्या र्में िेज़ी से वशृ्वि होि़ी ह,ै जो र्मई र्में 

चरर्म पर पह चँि़ी ह ैऔर श्वफर जनू र्में िोड़ी कर्म़ी आि़ी ह।ै 

र्ामलका: ग्रीष्िकालीन िौसि (2014-2024) के मलए अमिकर्ि और न्यूनर्ि र्ापिान िें उर्ार-िढाव 

र्मह़ीना 

(2014-

2024) 

Tmax (°C) औसि 

Tmax से 

बदलाव  

(°C) 

औसि 

Tmax र्में 

वशृ्वि (°C) 

Tmin (°C) औसि 

Tmin से 

बदलाव 

(°C) 

औसि 

Tmin र्में 

वशृ्वि (°C) 

र्माचत 32.07 -4.96 1.1 16.33 -6.35 1.4 

अपै्रल 37.99 0.95 21.73 -0.94 

र्मई 39.15 2.12 25.12 2.45 

जनू 38.92 1.89 27.51 4.84 

Tmax - अमिकर्ि र्ापिान, Tmin - न्यूनर्ि र्ापिान, स्रोर्: राष्रीय डेटा कें द्र, IMD  
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मित्र A2: ग्रीष्िकालीन िहीनों के मलए औसर् िामसक Tmax िें उर्ार-िढाव 

 

मित्र A3: शेष (residuals)  का क्यू-क्यू प्लॉट 

उन्नि र्मॉिश्वलंग र्में श्वपछले श्वदनों के अश्विकिर्म िापर्मान (1-श्वदवस़ीय, 2-श्वदवस़ीय, और 3-श्वदवस़ीय अिंराल) को एक श्वद्वघाि 

िापर्मान पद के साि शाश्वर्मल श्वकया गया, िाश्वक यह अध्ययन श्वकया जा सके श्वक पवूतविी िापर्मान का वितर्मान र्मतृ्य ुदर पर 

क्या प्रभाव पडिा ह।ै इस र्मॉिल ने र्मतृ्य ुदर िेटा र्में लगभग 9.4% श्ववश्ववििा (R² = 0.094) को स्पष्ट श्वकया, हालांश्वक 

पवूतविी िापर्मान वाले चरों का सांश्वख्यकीय दृश्वष्ट से कोई र्महत्वपूणत प्रभाव नहीं पाया गया (p-र्मसूय > 0.05)। यह पररणार्म 

दशातिे हैं श्वक श्वपछले िापर्मान और वितर्मान र्मतृ्य ुदर के ब़ीच िात्काश्वलक संबंि कर्मजोर हैं, जो यह संकेि कर सकिे हैं श्वक 

जनसांश्वख्यकीय श्ववशेषिाओ ंया स्वास््य सेवा की उपलब्ििा जैसे कुछ अन्य कारकों का प्रभाव हो सकिा ह ैश्वजन्हें इस 

श्ववशे्लषण र्में शाश्वर्मल नहीं श्वकया गया ह।ै अवशेषों के श्ववशे्लषण र्में कुछ ऐसे पैटनत सार्मने आए जो यह संकेि दिेे हैं श्वक अन्य 

श्वछपे ह ए कारण या गैर-रेख़ीय संबंि र्मौजदू हो सकिे हैं। क्य-ूक्य ूप्लॉट (श्वचत्र A3) से यह भ़ी संकेि श्वर्मला श्वक अवशेष 

सार्मान्य श्वविरण का परू़ी िरह पालन नहीं करिे, श्वजससे यह स्पष्ट होिा ह ैश्वक वे परू़ी िरह से सार्मान्य रूप से श्वविररि नहीं हैं। 
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मित्र A4: गिी के िहीनों िें औसर् िामसक न्यूनर्ि र्ापिान (Tmin) िें पररवर्भन 

उपरोक्त श्वचत्रों र्में 2014 से 2024 िक गर्मी के र्मौसर्म (र्माचत से जनू) के दौरान औसि र्माश्वसक अश्विकिर्म (Tmax) और 

न्यनूिर्म (Tmin) िापर्मान र्में पररवितन को दशातया गया ह।ै Tmax ग्रा़ि र्में हर वषत के ब़ीच िापर्मान र्में उिार-चढ़ाव श्वदखाया 

गया ह,ै जहाँ कुछ वषों (जैसे 2022) र्में िापर्मान जलवाय ुऔसि (लाल रेखा द्वारा दशातया गया) से काफी अश्विक रहा, 

जबश्वक कुछ वषों (जैसे 2020) र्में यह औसि से ऩीचे रहा। इस़ी िरह, Tmin ग्रा़ि र्में भ़ी वषतवार र्महत्वपणूत पररवितन दखे े

जा सकिे हैं, श्वजनर्में कुछ वषों र्में िापर्मान की ऊँचाई (जैसे 2022) और कुछ र्में श्वगरावट (जैसे 2020) दजत की गई ह,ै जो 

जलवाय ुऔसि से श्वभन्न रह़ी। य ेग्रा़ि श्वपछले एक दशक र्में गर्मी के िापर्मान र्में आए पररवितनों को रेखांश्वकि करिे हैं, जो 

जलवाय ुप्रवशृ्वियों और असार्मान्यिाओ ंको सर्मझने और भश्ववष्ट्य की योजना बनाने र्में सहायक हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




